TRUONG: THCS LY THUGONG KIET
TO: TOAN - TIN - GDTC

1. Pic diém tinh hinh:
1.1. S0 16p: 04; SO hoc sinh: 171 em
1.2. Tinh hinh doi ngii:

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phuc

) KE HOACH GIAO DUC
MON: GIAO DUC THE CHAT - KHOI LOP 6
Nim hoc 2022- 2023

S6 gido vién: 01 Trinh d6 dao tao: Pai hoc: 01;

Mirc dat chuan nghé nghiép gido vién -:Tot:
1.3. Thiét bi day hoc:

01

TT Thiét bi day hoc S6 lwong Ca4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1 |Coi 02 cai Dung cho day hoc
2 | Bo tranh/anh vé cac k§ thuat trong GDTC 16p 6 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo chu dé
3 | Bo tranh/anh vé cAc loai thirc @n va vé sinh trong 02 bo Tim hiéu vé kién thtrc thé thao va vé sinh thé thao.
thé thao
4 | Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc
5 | B6 dung cu danh cho mdn chaycu li ngan. 2 bo Chay cu li ngin
6 | Bo dung cu danh cho mon chay cu li trung binh 2 bo Chay cu li trung binh
7 | Bo dung cu danh cho mén ném béng 2 bo Ném bong
8 | B6 dung cu danh chomén TTTC 10 qua TTTC
1.4. Phong hgc bg mon/phong thi nghiém/phong da néang/sin choi, bdi tap
TT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 San truong, nha tap thé duc 02 Dung hoc cac mén thyuc hanh thé thao

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co so gido duc pho thong.




2. Ké hoach day hoc ) ,
2.1. Phan phoi chwong trinh: HKI: 36 tiet; HKII: 34 tiét

uan | Tiét| Chudé | Tén bai N@i dung Y&u cau can dat
HOC KY 1
1 Kiém tra thé lwc diu nim (Phan loai SK diu vao) BAiét dvu:gc tiph trg}ng SK cua tirng hoc sinh: Chiéu cao,
can nang, bénh 1y...
1 Céac dong tac bo trg ki | Cach cam bong, tung va bat Nhan biét dugc cac dong tac bo trg va cach luyén tap:
2 | Ném bong thuat ném bong bong bang maot tay, hai tay. cam béng va bat bong bang hai tay. Biét cach gitr an toan
trong luyén tap.
- Cac dong tac bo tro: Pi, chay | - Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va biét cach luyén
Chay cw li | Cac dong tac bo tro ki | thd sau theo nhip don, nhip tap: Di, chay tho sau theo nhip don, nhip kép; chay theo
3 | trung binh | thuat chay cu li trung | kép; chay theo duong hinhsé | duong hinh s6 tam.
binh tam. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
- Tro choi phat trién stc bén
2 (do GV chon)
- Hai tay phoi hop tung va bat | - Nhan biét dugc cac dong tac KT bo tro va cach luyén
4 | Némboéng | Cac dong tac bo tro ki | bong. tap: Hai tay phdi hop tung va bat bong.
thuat ném bong - On tung va bat bong bang mot | - Thuc hién duge dong tac tung va bat bong bang mot
tay, hai tay tay, hai tay.
- Tro choi phat trién sic manh | - Nghiém tic, ty gi4c, an toan trong luyén tap.
tay-nguc. - Biét cach tham gia tro choi theo huéng dan cia GV
- Cac dong tac bo tro: Chay - Nhan biét duoc cac dong tac bo trg va biét cach luyén
3 5 | Chaycwli | Cac dong tac bo trg ki | theo duong dich dic, chay ludn | tap: Chay theo dudng dich dic, chay ludn coc.
trung binh | thuat chay cu li trung | coc. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
binh - Tro choi chuyén bong nhanh
qua 2 chan.
Céc dong tac bo trg ki | - Ném bdng bang mot tay trén | - Nhan biét duoc cac dong tac bo tro va biét cach luyén
6 Ném bong thuat ném bong cao. tap: Ném bong bang mot tay trén cao.
- On d6ng tac hai tay phdi hop | - Thuc hién dugc dong tac hai tay phéi hop tung va bit
tung va bat béng. bong.




uan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Tro choi doi nao ném bong xa | - Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén tap.
hon. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua gido vién.
Chay gitra quing trén | - KT chay giita quing trén |- Nhan biét va thuc hién duoc KT chay giira quing trén
7 | Chaycwli | duongthang, duong | duong thang. duong thang.
trung binh vong - Tro choi phat trién stc bén (do | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
Gv chon).
4 Ra sic cudi clng va | - Ki thuat ra sic cudi cung. - Nhan biét duoc KT va cach luyén tap ra sicc cudi cung,
8 | Némbéng giit thang bang - On ki thuat ném béng bang | biét cach giita an toan cho ban than va ngudi tap.
mot tay trén cao. - Thyc hién duoc ki thuat ném béng bang mét tay trén cao.
- Tro choi con sau do. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua gido vién.
- KT chay giita quing trén | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay gitra quéng trén
5 Chay gitra quang trén | duong vong. duong vong.
9 | Chaycwli | duongthang, duong |- On KT chay giita quing trén | - Biét cach thuc hién KT chay giita quing trén dudng
trung binh vong duong thang. thang.
- Trd choi ai nhay day nhiéu | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
hon.
10 | Némboéng | Rastc cudi cingva | On ki thuat ra sic cudi cung. - Thyc hién duoc ki thuat ra stc cudi cling
giit thang bang - Nghiém tdc, tu giac, an toan trong luyén tap.
Chay giira quang trén | - On KT chay giita quang trén | - Thuc hién duoc KT chay giita quing trén duong thang,
11 | Chaycwli | duodngthang, duong | duong thang, vong. vong.
6 trung binh vong - M6t sé diéu luat co ban trong | - Biét dugc mot s6 diéu luat co ban trong thi diu Dién
thi ¢au Dién Kinh. Kinh.
Ra strc cudi cung va | - Ki thuat giit thang bang. - Nhan biét dugc KT va cach luyén tap KT giir thang bang.
12 | Ném béng giit thiang bang - On ki thuat ra strc cudi cung. | - Thuc hién duoc ki thuat ra sirc cudi cing
- Trod choi phat trién sitc manh | - Nghiém tic, ty gi4c, an toan trong luyén tap.
tay-nguc. - Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua gido vién.
Xuat phat, ting toc d6 | - KT xuat phat cao va chay ting | - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach thuc hién KT
13 | Chayculi | sau xuat phat va chay | tbc d6 sau xuat phat. Xuit phat cao va chay ting téc do sau xuat phat.
trung binh vé dich - Tro choi phat trién stc bén (do | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
7 GV chon)




uan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
14 | Némboéng | Rastc cudi cingva | On ki thuat ra sic cudi cung va | Thuc hién duogc ki thuat ra sic cudi cing va giir thing
giit thang bang giit thing bang. bang. Biét cach giir an toan cho ban than va ngudi tap.
Xuat phat, ting téc do | - KT chay vé dich. - Nhan biét va thyc hién duogc KT chay vé dich. Biét cach
sau xuat phat va chay |- On KT xuét phét cao va chay | phéi hop cac giai doan trong chay cu li trung binh.
15 | Chaycwli vé dich tang toc do sau xuat phat. - Thuc hién duoc KT xuét phat cao va chay tang toc d6 sau
8 trung binh - Mot sb diéu luat co ban trong | xuat phat.
thi ddu dién kinh. - Biét dugc mot s6 diéu luat co ban trong thi dau dién kinh.
Ra strc cudi cung va | - On ki thuat ra st cudi ciing va | - Thuc hién duoc ki thuat ra sic cudi cing va giit thing
16 | Ném bong giit thang bang giir thang bang. bang. Biét cach giir an toan cho ban than va nguoi tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua gido vién.
- Trd choi phat trién sitc manh
tay-nguc.
Xuat phat, tang toc do | - On KT céc giai doan chay cy li | - Thuc hién duoc KT cach phdi hop giai doan chay cu li
17 | Chaycuwli | sau xuat phat va chay | trung binh. trung binh.
9 trung binh vé dich - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
- Trd choi nhay bao bé.
Chuan bi chay da va | - Ki thuat tu thé chuan bj chay. | - Nhan biét duoc KT va biét cach luyén tap tu thé chuan bi
18 | Ném bong chay da - Tro choi day gay. chay.
- Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cua gido vién.
Chuan bi chay da va | - Ki thuat chay da. - Nhan biét duoc KT va biét cach luyén tap KT chay da.
19 | Ném bong chay da - On ki thuat tu thé chuan bi | - Thuc hién dugc ki thuat tu thé chuan bi chay
10 chay. - Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
20 KIEM TRA GIUA HQC KY | (CCLTB)
21 Bai tap Bai thé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | Nhan biét duoc dong tac va biét cach thyuc hién tir nhip 1-
Thé duc dén nhip 11. 11.
11 Chuan bi chay da va | On ki thuét chuan bi chay da va | - Thuc hién duogc ki thuat chuan bi chay da va chay da.
22 | Nem bong chay da chay da. Biét cach phdi hop cac giai doan ném bong.
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
Bai tap Bai thé duyc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty va nhip diéu. Biét
23 Thé duc nhip 1 d&én nhip 11. tu stra sai dong tac thong qua quan sat ban be va tranh anh.
12 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.




uan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Tro choi di qua day.
Ném Béng | Chuan bi chay da va | On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién duoc ki thuat chuan bi chay da va chay da.
24 chay da chay da. Biét cach phdi hop cac giai doan ném bong.
- Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
- Bai thé duc lién hoan tir nhip | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip
25 Baitap | Baithé duc lién hoan | 12 dén nhip 23. 12- 23.
13 Thé duc - On bai thé dyc lién hoan céc | - Thuc hién dugc céc nhip dung trinh tu va nhip diéu
nhip d4 hoc.
2 . . | - On cac giai doan ném bong. - Phoi hop duoc céc giai doan ném bong.
26 Ném bong Chuan bi Chay dava | Mot sé luat co ban trong thi | - Nghlem tuc, tu glac an toan trong Iuyen tap.
chay da Lo
dau ném bong. - Biét dugc mot s6 luat co ban trong thi dau ném bong.
27 Bai tap - On bai thé duc lién hoan tir | - Thyuc hién duoc cac nhip ding trinh tu va nhip diéu tir
Thé duc | Bai thé duc lién hoan | nhip 1 dén nhip 23. nhip 1- 23. Biét tu sira sai dong téc thdng qua quan sat
- Tro choi chuyén vong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
14 28 | Némbong | Chuan bichay da va | On cac giai doan ném bong - Thyc hién dugc ki thuat cac giai doan ném bong.
chay da - Nghiém tdc, tu giéc, an toan trong luyén tap.
- Bai thé duc lién hoan tir nhip | - Nhan biét duoc KT cac dong tac va céch thuc hién tur
29 Bai tap Bai thé duc lién hoan | 24 dén nhip 30. nhip 24- 30.
15 Thé duc - On bai tap thé duc lién hoan | - Thuc hién dugc céc nhip dang trinh tu va nhip diéu.
cac nhip da hoc.
Mot s6 dong tac bo tro khong | -
30 TTTC Bai tap bo trg trong | bong: Chay da lang cang chan. | - Nhan thirc duoc cac dong tac bo trg khong bong: Chay
(P4 béng) bong d4 - Tai chd bat I&n cao bang chan | dé lang cang chan. Tai chd bat 18n cao bang chan
- Tro choi VD (do GV chon). -Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gi4o vién.
On bai thé duc lién hoan tir nhip | Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty va nhip diéu tir nhip
31 Baitap | Baithé duc lién hoan | 1 dén 30. 1- 30. Tich cuc hop tac, hoc hoi trong hoc tap va rén luyén
Thé duc hang ngay.
Mot s6 dong tac bo trg khéng | - Nhan biét dugce dong tac bo tro khong bong: Chay tién,
16 | 32 TTTC Bai tap bo trg trong | bong: Chay tién, I0i theo vach | 10i theo vach gidi han. Chay chuyén huéng theo dudng
(Pa bong) bong da gi6i han. Chay chuyén huéng dich dic

theo duong dich dic

-Tich cuc, tu giac trong luyén tap




uan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Tro choi VD (do GV chon).
33 Bai tap Bai thé duc lién hoan | Hoan thién bai TD lién hoan tir | Thuc hién cac nhip dung trinh ty va nhip diéu tir nhip 1-
Thé duc nhip 1 d&n nhip 30. 30.
17 | 34 TTTC Bai tap bo tro trong | On mot sb dong tac b trg khdng | Thuc hién duoc cac dong tac bo trg khong bong: Chay da
(P4 béng) bong d4 bong: Chay da ling cang chan. | lang cang chan. Tai chd bat 1én cao bang chan. Chay tién,
Tai chd bat 18n cao bang chan. | lui theo vach gigi han. Chay chuyén huéng theo dudng
Chay tién, IUi theo vach gidi | dich dic
han. Chay chuyén huéng theo | -Tich cuc, tu giac trong luyén tap..
duong dich dic
18 gg KIEM TRA CUOI HOC KY I (Bai Thé duc lién hoan) Thuc hién cac nhip ding trinh tu va nhip 9.
HOC K1 1
Chay cw li | Cac dong tac bo tro ki | Cac dong tac bo tro ki thuat | Nhan biét dugce dong tac bo trg va biét cach thuc hién KT
37 | ngén (60m) | thuat chay cy li ngan. | chay cy li ngin: Chay budc nho, | chay budc nho, chay nang cao dui va biét cach luyén tap.
chay nang cao dui.
19 TTTC Bai tap bo trg trong | Ném bong xa bang hai tay trén | - Nhan biét va thuc hién duoc dong tac ném bong xa
38 (Pa bong) bong da dau bang hai tay trén dau
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cw li | Cac dong tac bo tro ki | - Ki thuat chay dap sau. - Nhan biét dugc dong tac bo trg va biét cach thyc hién KT
20 | 39 | ngdn (60m) | thuat chay cy li ngan. | - Tro choi chay tiép stc. chay dap sau.
- Biét tham gia tro choi theo hudng din caa gi4o vién.
TTTC Bai tap bo trg trong | Kep bong bang hai chan bat - Nhan biét va thuc hién duoc dong tac kep bong bang
40 D4 bong) bong da nhay ra trudc hai chan bat nhay ra trudc
-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cw li Chay gitra quang - Ki thuat chay giita quéng, cach | - Nhan thirc duge KT dong tic va bude dau biét cach luyén
41 | ngan (60m) tho trong luyén tap chay cu li | tap Ki thuat chay gitra quang, cach tho trong luyén tap.
21 ngan. - Thuc hién dugc KT chay dap sau.
- On KT chay dap sau
TTTC Bai tap bo trg trong | - On bai tap b trg khong bong | Thuc hién duoc bai tap bo trg khdng bong va bai tap bd
42 | (Paboéng) bong d4 va bai tap bo trg ¢ bong trg c6 bong

-Tich cuc, tu giac trong luyén tap.




uan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- On ki thuét chay giita quing, | - Thuc hién duoc KT chay giita quing, cach tho trong
43 | Chaycwli Chay gitra quang cach tho trong luyén tap chay cu | luyén tap chay cu li ngan.
22 ngan (60m) li ngan. - Biét tham gia tro choi theo hudng dan cua giéo vién.
- Tro choi nguoi thua thir ba.
- Hoc k¥ thuat ding tai chd da | - Thuc hién duge KT ding tai chd da bong
44 TTTC K¥ thuat da bong bong - Van dung céc bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
(Pa bong) bang long ban chan |- Tro choi van dong (do GV | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién
chon)
45 | Chaycwli | Xuat phatva chay lao | Ki thuat xuat phat cao. Nhan biét dugc khau Iénh xuat phat, thir tu thyuc hién thuc
ngin (60m) sau xuat phat hién, biét cach luyén tap.
23 TTTC KV thuat da bong On ky thuat dang tai chd da - Thuc hién duoc KT dung tai chd da bong
46 | (Pabong) | bang long ban chan | bong - Van dung cac bai tap di hoc dé vui choi va rén luyén.
- Ki thuat chay lao sau xuat phat. | - Nhan biét duoc ki thuat va biét cach thuc hién giai doan
24 | 47 | Chaycuwli | Xuat phéat va chay lao chay lao sau xuét phét.
ngan (60m) sau xuét phat - On ki thuét xuét phat cao. - Thyc hién duoc ki thuat xuat phét cao.
- Trd choi phat trién sic nhanh. | - Tich cuc tham gia tro choi theo huéng dan cua gido vién.
48 TTTC Ky thuat da bong | - Phdihop 1 va 3 budcdada | - Thuc hién duoc KT phdi hop 1 va 3 budc da da bong
(P4 bong) | bang long ban chan | bong -Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Xuat phat va chay lao | - On KT xuat phat cao va chay | - Thuc hién duoc KT xuat phat cao va chay lao sau xuat
49 | Chayculi sau xuat phat lao sau xuét phét. phat.
25 ngin (60m) - Mot s diéu luat co ban trong | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban nhit trong thi diu PK.
thi dau PK.
Ky thuat da bong | - On KT phdi hop 1 va 3 budc | - Thuc hién duoc KT phdi hop 1 va 3 budc da da bong
50 TTTC bang long ban chan | da da bong - Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
(Pa bong) - Trd choi van dong (do GV | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
chon)
- Ki thuat chay vé dich (chay | - Nhan biét duoc ki thuat cua giai doan chay vé dich va
26 | 51 | Chaycuwli Chay vé dich bang qua dich). biét cach luyén tap.
ngin (60m) - Tro choi phat trién sic nhanh. | - Tich cuc tham gia trd choi theo huéng dan cua gido vién.
Chay cu li Chay vé dich - Phéi hop cac giai doan chay cu | - Biét cach phéi hop cac giai doan trong chay cu li ngan
52 | ngin (60m) li ngan. theo hudng dan.




uan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
- Tro choi d6i bong nhanh trén | - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
duong dich dac.
Chay cu li Chay vé dich - On phdi hop cac giai doan | - Thuc hién duoc phdi hop céc giai doan trong chay cu li
53 | ngin (60m) chay cu li ngan. Nngan nang cao thanh tich.
27 - M6t s6 diéu luat co ban trong | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban nhat trong thi dau PK.
thi ddu PK.
54 KIEM TRA GITA HOC KY 11 (NOI DUNG CCLN 60m)
TTTC Ky thuat da bong | - On k¥ thuat dung tai chd da | - Thuc hién duoc KT dung tai chd da bong. Phoi hop 1
55 | (Pabéng) | banglong banchan | bong. Phéi hop 1 va 3 budce da | va 3 bude da da bong
da bong.
28 Mgt sé diéu ludt co ban trong | - Nhan biét duoc luat bong da 7 nguoi
56 TTTC KV thuat da bong bong dd: Luat bong da 7 ngudi | - Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
(Pa béng) | bang long ban chan | - Tro choi van dong (do GV - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
chon)
TTTC Ki thuat dirng bong | - Hoc ky thuat dirng bong bang | - Nhan biét dugc cau trdc KT diing bong bang long ban
57 | (Pabéng) bang long ban chan | 1ong ban chan chan
29 - Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
TTTC Ki thuat dirng bong | - On k¥ thuat dirng bong bang | - Thuc hién duoc KT dirng bong bang Iong ban chan.
58 | (Pabong) | banglong ban chan | long ban chan. - Van dung cac bai tap di hoc dé vui choi va rén luyén.
TTTC Ki thuét dirng bong | - On k§ thuat ding bong bang | Thuc hién dugc KT dirng bong bang 1ong ban chan.
59 (P4 bong) | bang long ban chan | 1ong ban chan. - Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
30
TTTC Ki thuét dirng bong | - On k§ thuat ding bong bang | - Thuc hién duoc KT dirng bong bang l1ong ban chan.
60 | (Pabéng) | bang long ban chan | 1ong ban chan. - Van dung cac bai tap di hoc dé vui choi varén 1
TTTC Ki thuat dirng bong | - On k§ thuat ding bong bang | - Thuc hién duoc KT dirng bong bang long ban chan.
61 | (Pabodng) bang Iong ban chan | 16ng ban chan. - Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
31 - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cu cua gido vién.
TTTC Ki thuat dirng bong | - On k¥ thuat ding bong bang | - Thuc hién duoc KT dirng bong bang Iong ban chan.
62 | (Pabong) | bang long ban chan | 1ong ban chan. - Nhan biét duoc luat bong da7 nguoi

Mot sé diéu luat co ban trong
bong da: Luat bong da 7 nguoi

- Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.




uan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau can dat
TTTC Ky thuat dan bong | Hoc k§ thuat dan bong bang Thuce hién duoc Kk thuat dan bong bang 1ong ban chan
63 | (Pabong) bang long ban chan | 16ng ban chan -Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC K3 thuat dan bong | On k¥ thuat dan bong bang -Thuce hién duoc k§ thuat dan bong bang 1ong ban chan
32 | 64 | (Pabéng) | binglong banchan |Ilong ban chan “Tich cuc, tu gic trong luyén tap.
- Trd choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
65 TTTC Ky thuat dan bong | On K§ thuat dan bong bang long | - - Thuc hién duoc KT din bong bang 1ong ban chan.
PA BONG) | bing long ban chan. | ban chan - Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
33 | 66 TTTC Ky thuat dan bong | On K¥ thuat dan bong bang - Thyc hién dugc KT dan bong bang 1ong ban chan.
Pa béng) | bang long ban chan. | 1ong ban chan. - Van dung cac bai tap da hoc dé vui choi va rén luyén.
67 | KT HK?2 TTTC DA BONG | .DA BONG VAO CAU MON | - Theo sy tap luyén danh gia cua gido vién
34 | 68 KT Bat xa tai chd - Theo quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008
TLCN Ngam ngita gap bung
35 ?8 Kidm tra ngi dung 3va 4 chay 30m va chay tily stic 5 phut - Theo quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008

2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia | Thoigian (1) | Thei diém(2) Yéu cau can dat (3) Hinh thic (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phut Tuan 10 Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cuoi Hoc ky 1 90 phut Tuan 18 Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 Chay cu li ngan (60m) Thyc hanh
Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuan 35 Thé Thao Tu Chon Bong d4) Thuc hanh

3. Cac nhiém vu khéc:

Boi dudng bong da, bong chuyén

TO TRUONG

Phan Thi Bich Liau

Tam Pha, ngay ... thdang 9 nam 2022
HIEU TRUONG



TRUONG: THCS LY THUONG KIET
TO: TOAN-TIN - GDTC

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIiA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH GIAO DUC
MON: GIAO DUC THE CHAT - KHOI LOP 7

1. Pdc diém tinh hinh
1.1. So lop: 03; S6 hoc sinh: 125
1.2. Tinh hinh déi ngii: SO giao vién: 01;

Trinh d6 dao tao: Qai hoc: 01; ’
Mtrc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 01

1.3. Thiét bi day hec:

Nam hgc: 2022- 2023

TT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Coi 02 cai Dung cho day hoc
Bo tranh/anh vé cac k§ thuat trong GDTC 16p 7 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh theo chu dé
3 | Bo tranh/anh vé céc loai thire dn va vé sinh trong the 02bd | Tim hiéu vé kién thirc thé thao va vé sinh thé thao.
thao '
4 | Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc
5 | B dung cu danh cho mén chaycy li ngan. 2 bo Chay cu li ngan
6 | B6 dung cu danh cho mon chay cu li trung binh 2bo Chay cu li trung binh
7 | B dung cu danh cho mén nhay xa 2 bo Nhay xa
8 | B dung cu danh chomon TTTC 2 bo TTTC
1.4. Phong hgc bg mon/phong thi nghiém/phong da nang/sin choi, bdi tap
TT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi cha
1 San truong, nha da nang 01 Dung hoc c&c mon thuc hanh thé thao




2. Ké hoach day hoc

2.1. Phan phdi chwong trinh: HKI: 36 tiét; HKII: 34 tiét

Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Ndi dung Yéu cau cin dat
HOC KY I
Phéi hop trong giai | - Phdi hop trong giai doan chay - Nhan biét dugc noi dung, yéu cau trong phdi hop cac
1 Chaycu i doan chay gitra | gitra quang. hoat dong chay giira quéing trén duong thang, duong
1 trung binh quang vong.
- Phéi hop duoc cac hoat dong chay giita quéng trén
- Tro choi phat trién stc bén duong thang, duadng vong
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua gido
vién.
Nhay xa | Ki thuat giam nhay | Giam nhay va buéc bo. - Nhan biét dugc muyc dich, ndi dung, yéu cau va cach
2 Kiéu ngoi va budéc bo. luyén tap k¥ thuat giam nhay va budéc bo.
- Tich cuc, cha dong trong luyén tap va gitp do ban.
Chay cw li | Phoi hop trong giai | - Hién twong “cuc diém” trong - Nhan biét dugc hién tugng “cuc diém” trong chay cu
trung binh | doan chay giita | chay cuy ly trung binh va cach khac | ly trung binh va céch khac phyc.
2 3 quang phuc. - Phéi hop duoc cac hoat dong chay giita quéng trén
duong thang, duong vong va cach khac phuc hién tuong
“cyc diém” xay ra khi chay CLTB.
- Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua GV
Nhay xa | Ki thuat giam nhay | - On ki thuat giam nhay va buéc - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va buadc bo.
4 Kiéu ngoi va budc bo. bo. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap va gitip d& ban.
- Tro choi phat trién stc manh. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua gido
vién.
Chay cw li | Phoi hop trong giai | - Phoi hop trong xuat phat va taing | - Nhan diét dugc noi dung, yéu cau phoi hop trong xuat
5 | trungbinh | doan xuit phat va | toc sau xuat phat. phat va ting tbc sau xuat phét; biét cach luyén tap.
3 tang toC sau Xuat | - Tro choi phat trién sic bén. - Phdi hop duoc giai doan xuat phét, ting to¢ sau Xuat
phat phat
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua GV
Nhay xa | Ki thuat giam nhay | - On ki thuat giam nhay va budc bo | - Thuc hién dugc ki thuat giam nhay va budc bo.
6 Kiéu ngdi va buéc b - Biét dugc s6 diéu luat trong thi dau dién kinh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- M6t s6 diéu luat trong thi dau
dién kinh.
Chay cy li | Phoi hop trong giai | Phoi hop trong xuat phat va ting - Phoi hop duoc giai doan xuat phét va ting toc sau Xuat
7 | trungbinh | doan xuét phat va | toc sau xuat phat. phat.
tang toC sau Xuat - Chi1 dong lua chon céc bai tap phi hop vai ban than
phét dé RLTT.
4 Nhay xa | Ki thuat chay da va | - Cach do da va chay da - Nhan biét duoc cach do, chay da trong nhay xa kiéu
8 Kiéu ngoi giam nhay. - Tro choi phat trién sic manh. ngoi.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Chay cw li | Phoi hop trong giai | - On phoi hop trong xuat phat va - Phoi hop duoc giai doan xuat phat va ting toc sau Xuat
9 | trungbinh | doan xuat phat va | ting toc sau Xuat phat. phat.
tang toc sau Xuat | - Mot s6 diéu luat trong thi dau - Biét dugc mot s diéu luat trong thi dau dién kinh.
5 phat dién kinh.
Nhay xa | Ki thuat chay dava | - On cach do da va chay da - Biét cach thuc hién ki thuat do va chay da trong nhay
10 | Kkiéu ngodi giam nhay. xa kiéu ngdi. N6 luc hoan thanh cac bai tap van dong,
- Tro choi phat trién stc manh. tich cuc hop tac trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.
Chay cwli | Phoi hop cac giai | - Phoi hop chay gitra quang va chay | - Nhan diét duoc ndi dung, yéu cau vé phoi hop chay
11 | trung binh | doan trong chay cu | vé dich. gifra quang va chay vé dich.
6 li trung binh. - Tro choi phat trién stc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo vién.
Nhay xa | Ki thuat chay da va | On cach do da va chay da. - Thuc hién duoc ki thuat do da chay da, phéi hop giam
12 | Kiéu ngdi giam nhay. nhay va budc bo.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cwli | Phoi hop cac giai | - Phoi hop cac giai doan trong chay | - Thuc hién duoc cac yéu cau vé phoi hop chay gitra
trung binh | doan trong chay cu | cu ly trung binh. quang va chay vé dich; phdi hop duoc cac giai doan
13 li trung binh. chay cu li trung binh.
7 - Chu dong, kién tri, tich cuc, tu gidc trong luyén tap.
Nhay xa K1 thuat bay trén | - Ki thuat bay trén khong. - Nhan biét duoc ki thuat va cach luyén tap giai doan
14 | kiéu ngdi | khong va roi xudng | - Tro choi phét trién sic manh. bay trén khong.
cat. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cu cua gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Chay cw li | Phdi hop cac giai | - On phéi hop céac giai doan trong | - Phoi hop duoc cac giai doan trong chay cu ly trung
15 | trung binh | doan trong chay cu | chay cy ly trung binh. binh
li trung binh. - Tro choi phat trién suc bén. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cu cua gido vién.
8 Ki thuat bay trén | - On ki thuat bay trén khong. - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuét giai doan bay
16 Nhay xa | khong va roi xudng | - Ki thuat roi xubng cét. trén khong va roi xubng dat.
kiéu ngoi cat. - Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Chu dong, nghiém tuc gitr gin an toan trong luyén tap.
Phoi hop céc giai | - On phoi hop cac giai doan trong | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phoi hop chay giira
17 | Chaycwli | doan trong chay cyu | chay cy ly trung binh. quang va chay vé dich; phdi hop duoc cac giai doan
9 trung binh li trung binh. chay cu li trung binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu gidc trong luyén tap.
Ki thuét bay trén | - On ki thuat roi xudng cét. - Thyc hién va phoi hop dugc ki thuat giai doan bay
18 Nhay xa | khong va roi xuéng trén khong va roi xubéng dat.
Kiéu ngoi cat. - Tro choi phat trién sic manh. - Chu dong, nghiém tlic gitr gin an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gla tro choi theo yéu cau cua giao vien.
Ki thuat bay trén | - On ki thuat bay trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuét giai doan bay
Nhay xa | khong va roi xudng | xuéng cét. trén khong va roi xubng dat.
10 | 19 | kiéu ngdi cét. - Tro choi phat trién sic manh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua giao vién.
20 KIEM TRA GITUA HQC KY | (CCLTB)
Nhay xa Phoi hop céc giai | - Phoi hop cac giai doan ki thuat - Nhan biét duoc noi dung va cach luyén tap phoi hop
Kiéu ngoi doan ki thuit nhay | nhay xa kiéu ngdi. cac giai doan cua ki thuét nhay xa kiéu ngol
11 21 xa kiéu ngoi - Tro choi phat trién sic manh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Bai Tap Bai thé duc lién | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip
22 | Thé&Duc | hoan (tir nhip 1 dén | dén nhip 10. 1- 10.
nhip 10) - Tro choi phat trién khéo léo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Nhay xa Phoi hop cac giai | - On phoi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach phoi hop céac giai doan cia ki thuat nhay xa
23 | kiéungdi | doan ki thuat nhay | nhay xa kiéu ngoi. Kiéu ngoi.
12 xa kiéu ngoi - Tich cuc, chu dong trong luyén tap
Bai Tap Bai thé dyc lién | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thyc hién dugc cac nhip dung trinh ti va nhip diéu.
24 | Thé&Duc | hoan (tir nhip 1 dén | dén nhip 10. Biét tu sita sai dong tac thdng qua quan sét ban bé va

nhip 10)

- Tro choi phat trién khéo léo.

tranh anh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhom trong luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
Nhay xa Phoi hop céc giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuét | - Phoi hop dugc cac giai doan cua ki thuat nhay xa kiéu
25 | kiéungdi | doan ki thuat nhay | nhay xa kiéu ngoi. ngoi.
13 xa kiéu ngoi. - Tro choi phat trién sic manh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.
Bai tap Bai thé duc lién | Bai thé duc lién hoan tir nhip 11 - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip
26 Thé duc hoan (tir nhip 11 | dén nhip 20. 11- 20.
dén nhip 20) - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Phéi hop céc giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuét | - Phdi hop dugc cac giai doan cua ki thuat nhay xa kiéu
Nhay xa | doan ki thudt nhay | nhay xa kieu ngoi. ngoi.
27 | kiéu ngoi xa Kiéu ngoi. - Mot s6 diéu luat trong thi dau - Tich cyc, chii dong trong luyén tap
14 dién kinh. - Biét dugc mot s6 diéu luat trong thi dau dién kinh.
Bai thé duc lién | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh tu va nhip diéu.
Bai tap hoan (tir nhip 11 | dén nhip 20. Biét ty sira sai dong tac théng qua quan sat ban bé va
28 | Théduc dén nhip 20). tranh anh.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yeu cau cua gido vién.
TTTC On tang bong - Bai tap bo tro - Biét duoc muc dich, tac dung mot s6 bai tap bong da.
29 | (Béng da) Tang béng theo nhom - Biét c4ch thyc hién céc bai tap bo tro theo yéu cau cua
15 giéo vién.
Bai tap Bai thé duc lién | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 21 | - Nhan biét duoc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip
30 Thé duc hoan (tir nhip 21 | d&én nhip 30. 21- 30.
dén nhip 30). - Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
P4 bong bang long | - On bai tap tang bong - Thuyc hién duoc cac bai tap bo tro,nam k¥ thuat da
31 TTTC ban chan Giao vién huéng dan béng bang long ban chan
(Bong da) -4 bong bang 10ng ban chan theo | - Tich cuc, ty giac trong luyén tap.
nhém lan luoc 4 em
16 Bai thé duc lién | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh ti va nhip diéu.
32 Bai tap hoan (tir nhip 21 | dén nhip 30. Biét tu sita sai dong tac thdng qua quan sét ban bé va
Thé duc dén nhip 30). - Tro choi din bong tiép stc. tranh anh.

- Chu dong, tich cuc phdi hop nhom trong luyén tap.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.
TTTC P4 bong bang 1ong | - On bai tap bo trg - Thuc hién duoc céc bai tap bo tro
33 | (Bong da) ban chan -4 béng bang 10ng ban chan theo | - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
17 nhém lan lugc 4 em
Bai thé dyc lién | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh tu va nhip diéu tir
Baitap | hoan (tir nhip 1 dén | dén nhip 30. nhip 1 dén 30. Biét tu sira sai dong tac théng qua quan
34 | Théduc nhip 30). sat ban bé va tranh anh.
- Tro choi phat trién khéo léo. - Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giéo vién.
TTTC D4 bong bang 1ong | - On bai tap bo tro - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro va yéu cau cua giao
35 | (Bong da) ban chan P4 bong bang 1ong ban chan theo | vién.
nhém lan luoc 4 em - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
18 | 36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ding trinh tw va nhip d9.
(Bai Thé duc lién hoan)
HOC Ki I
Phoi hop trong giai | - Phoi hop trong giai doan xuat - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau hop trong giai doan
Chay cw ly | doan xuat phét cao | phét cao va chay lao sau xuat phat. | xuat phat cao va chay lao sau xuat phat.
37 ngan va chay lao sau xuat| - Trd choi phat trién sirc manh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
19 phat.
TTTC On da bong bang | On da bong bang 1ong ban chan - Thyc hién dugc céc bai tap bo tro va ki thuat d4 bong
38 . . Iong ban chan bang long ban chéan
(Bong da) 2. s . P ST
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Phoi hop trong giai | - Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuat - Nhan biét dugc noi dung va biét cach thuc hién vé ki
39 | Chaycwly | doan xuat phat cao | trong xuat phét cao va chay lao sau | thuat trong xuat phét cao va chay lao sau xuat phat.
ngan va chay lao sau xuat| xuat phat. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
phat. - Tro choi phat trién sic manh
20 TTTC On da bong bang | On da bong bang 1ong ban chan - Thuyc hién duoc ki thuat d4 bong
40 | (Bbng da) long ban chan | - On dong tac bo trg tang bong -biét tang bong




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
Phéi hop trong giai | - Phdi hop chay lao sau xuat phat | - Nhan biét duoc noi dung yéu cau phdi hop giai doan
Chay cwly | doan chay lao sau | va chay gitra quang. chay lao sau xuét phat va chay giira quang.
21 | 41 ngan XUat phét va chay | - Tro choi phat trién sic manh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cu cua gido vién.
gitra quang
TTTC On d4 bong bang | - On bai tap bd tro - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro va ki thuat d4 bong
42 | (Béng da) Iong ban chéan - On da bong - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Phéi hop trong giai | - Mot s6 diém luu ¥ vé ki thuat - Biét cach thyc hién ki thuat trong phdi hop chay lao
Chay cw ly | doan chay lao sau | phdi hop chay lao sau xuat phat va | sau xuat phat va chay giita quang.
22 43 ngan Xuat phat va chay | chay giira quang. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
gitra quang. - Tro choi phat trién sic manh
TTTC On d4 bong bang | - On bai tap bo trg - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro va ki thuat da bong
44 | (Béng da) Iong ban chéan - On d4 bong - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Phéi hop trong giai | - On phoi hop trong giai doan chay | - Biét cach phdi hop trong giai doan chay lao sau xuat
doan chay lao sau | lao sau xuat phét va chay gitra phat va chay gitra quang.
23 | 45 | Chaycwly | xuatphétvachay |quang.
ngan gitra quang. - M6t s6 diéu luat trong thi dau - Biét duoc sb diéu luat trong thi dau dién kinh.
dién kinh.
Dan bong bang | - Giad vién hudng dan ki thuat dan | - Nhan biét duocjki thuat dan bong.
46 TTTC Iong ban chan bong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo vién.
(Bong da) On da bong bang
Iong ban chén. - Tro choi van dong.
Phéi hop céc giai | - Phdi hop chay giita quing vavé | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau luyén tap phéi hop
24 47 | Chaycwly doan chay cu li | dich. céc giai doan chay cy li ngan.
ngan ngan (60m) - Tro choi phat trién sicc manh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
. Dan bong bang | - Dan bong bang 1dng ban chan - Thuc hién duoc ki thuat dan bong.
TTTC Iong ban chan On da bong bang long ban chan - Tich cuc, chua dong hop tac véi ban be.
48 | (Bong da) On da bong bang - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giéo vién.
Iong ban chan
Phéi hop céc giai | - Phdi hop cac giai doan chay cu ly | - Thuc hién va phdi hop duogc cac giai doan cua chay cu
49 | Chaycwly | doanchaycyli |ngan (60m). li ngan (60m).
25 ngan ngan (60m) - Tro choi phat trién sic manh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cu cua gido vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
. Dan bong bang | -Dan bong bang 16ng ban chan - Nhan biét duoc ki thuat dan bong.
50 TTTC long ban chan | - On d4 bong bang 1ong ban chan | - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro.
(Béong da) | On da bong bang | - On bai tap bé tro - Tich cuc, chi dong hop tac vai ban be.
Iong ban chan
Phéi hop céc giai | - Mot s6 diém luu y vé ki thuat - Biét cach duy tri toc d6 cao nhat bang cach duy tri tan
26 51 | Chaycwly doan chay cu li trong phdi hop cac giai doan chay | s6 va do dai budc chay...
ngan ngan (60m) cu ly ngan.
- Tro choi phat trién sic manh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.
TTTC . Dan bong bang | . Dan va 6n bong bang 1ong ban Nhan biét dugc ki thuat dan bong.
52 (Bong da) long ban chan chan - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro.
On d4 bong bang | - Tro choi van dong - Tich cuc, chi dong hop tac voi ban bé.
Iong ban chéan - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.
Chay cw ly | Phdi hop cac giai | - On phoi hop cac giai doan chay | - Biét cach phéi hop duoc céc giai doan trong chay cu li
53 ngan doan chay cu li | cy li ngan (60m) ngan (60m).
27 ngan (60m) - Tro choi phat trién sicc manh - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua GV
TTTC On vé dan bong | On vé dan bong bang 10ng ban chan | - Nhan biét duoc ki thuat dan bong.
54 | (Bong di) bang 16ng ban chan | - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia GV
55 KIEM TRA GIUA HOC KY II (NOI DUNG CCLN 60m)
TTTC Dan va 6n bong | . Dan bong bang long ban chan.- . Nhan biét dugc ki thuat dan bong.
28 56 | (Béngda) | bang long ban chan| Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia GV
TTTC On da bong bang | On da béng bang 16ng ban chan. - Thuc hién duoc cac bai tap bo tro.
57 | (Boéng da) long ban chan - On bai tap bb tro - Tich cuc, tu giac trong Iuyen tap.
29 TTTC On, Dan bong bang | On dan bong bang long ban chan Thuc hién duoc dan bong bang long ban chan
58 | (Bong da) Iong ban chan - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia GV
TTTC On da bong bang | On da bong bang 1ong ban chan Thuc hién duoc da bong bang 1ong ban chan
30 | 59 | (Béngda) long ban chan | - On bai tap bo tro Thuc hién duoc cac bai tap bo trg theo yéu cau cia GV
TTTC .On dan béng bang | On dan bong bang long ban chan | - Thuc hién dwoc dan béng bang long ban chan
60 | (Bong da) Iong ban chan Tro choi Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC On da bong bang | - On da bong bang long ban chan | - Thuc hién dugc da bong bang 1ong ban chan
61 | (Bong da) Iong ban chéan On bai tap bo tro - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu ciu can dat
31 TTTC On dan bong bang | - On din bong bang long ban chan | - Thyc hién dugc dan bong bang long ban chan
62 | (Bong da) Iong ban chéan - Tro choi van dong
TTTC On da bong bang | - -On da bong bang 10ng ban chan | - Thyc hién dugc da bong bang long ban chan
32 | 63 | (Béngda) long ban chan | - On bai tap bo tro
64 TTTC On dan bong bang | - On dan béng bang 1ong ban chan. | - Thuc hién duoc danbong bang 1ong ban chan
(Béng da) Iong ban chan - Tro choi van dong
65 TTTC On da bong bang | On da bong bang 1ong ban chan - Thuc hién dugc da bong bang 1ong ban chan
33 (Béng da) Iong ban chan
66 TTTC On dan bong bang | On dan bong bang long ban -. Thuc hién dugc danbéng bang 16ng ban chan
(Bong da) Iong ban chéan chan.Tro choi - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Béng da)
34 | 68 | Kiémtra Noi dung 1&2 | - Bat xa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay
(TLCN) - Nam ngira gap bung 18/9/2008
69 | Kiémtra Noi dung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay
35 70 (TLCN) Noi dung 4 Chay tuy strc 5 phut 18/9/2008

2.2. Kiém tra, danh gia dinh Ky

Bai Kiém tra, danh gia | Thoi gian (1) | Thoi diém (2) Yéu cau cin dat (3) Hinh thirc(4)
Giira Hoc ky 1 45 phit Tuan 10 Chay cy li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phit Tuan 18 Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 28 Chay cu li ngan (60m) Thuc hanh
Cubi Hoc ky 2 45 pht Tuan 34 Thé Thao Ty Chon (Bong rd) Thuc hanh

3. Cac nhiém vu khac: Boi dudng bong da mini
Tam Phu, ngay .... thdang 9 nam 2022

TO TRUONG HIEU TRUONG

Phan Thi Bich Liéu



TRUC)NG: THCS LY THUONG KIET
TO: TOAN - TIN-GDTC

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

)  KE HOACH GIAODYC
MON: GIAO DUC THE CHAT - KHOI LOP: 8
Niim hgc: 2022 - 2023

1. Pic diém tinh hinh:
1.1. S6 16p: 04; S6 hoc sinh: 154 em
1.2. Tinh hinh dgi ngii:
S6 gido vién: 01 Trinh d¢ dao tao: Dai hoc: 01;
Muc dat chuan nghé nghiép giéo vién 2 Tét: 01
2. Phan phéi chwong trinh:

HQCKI |
Hinh thac/ Huwéng
TT Bai hoc (1) Yéu cau can dat (3) Pia diém day | din thuc
hoc (4) hién (5)
Ly thuyet: Mot so phuong phéap tap luyén phat | - Bict va van dung dugc mot so phuong phap tap luyén | San the duc
1 | trién stc nhanh (muc 1). Lap phiéu diéu tra sic | phét trién sic nhanh . (Nha tap)

Chay ngin :On chay budc nho, chay nang cao
3 | dui, chay dap sau, mot so tro choi phat trien sic
nhanh. Hoc: Khai niém v¢é chay ngan.

nhip.

- HS thyc hién dugc chay budc nho, chay nang cao dui,
chay dap sau, mot s6 tro choi phat trién sirc nhanh.

- Nam duoc khai niém vé chay ngan.

khoe - Thyc hién lap phiéu diéu tra stc khoe.

Ly thuyét: - Biét va van dung duoc mot s6 phuong phap tap luyén | San thé duc

- Mot s6 phuong phap tap luyén phat trién stc | phét trién sic nhanh. (Nha tap)
2 | nhanh (muc 2). - Biét bién ché 1sp.

- Bién ché 16p. Muc tiéu, ndi dung chuong trinh | - Biét muc tiéu, néi dung chwong trinh Thé duc 8

Thé duyc 8 (tom tat)

PHDPN: On di déu va doi chan khi khi di sai nhip. | - HS thuc hién duoc Di déu va do6i chan khi khi di sai | - S&n Thé duc

2 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co s& giéo duc phd théng.




PHPN:-On Tap hop hang ngang, dong hang,
diém sb, ding nghiém, diing nghi, quay trai, quay
phai, quay dang sau. Poi hinh 0 - 2 - 4; Hoc: Chay
déu - dung lai.

Chay ngan:- Mot sé dong tac b tro ki thuat:
Chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau;
Tro choi (do GV chon).

Chay bén:- Chay dich dac tiép strc, mot sé dong
tac hoi tinh sau khi chay.

- HS thuc hién dugc Tap hgp hang ngang, dong hang,
diém sb, dimg nghiém, dung nghi, quay trai, quay phai,
quay dang sau.

Doi hinh0-2 -4,

- HS thuc hién duoc chay déu - dang lai.

- HS thuc hién dugc Mot sé dong tac bo tro ki thuat:
Chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau; Tro
choi (do GV chon).

- HS thuc hién duoc Chay dich dac tiép sirc, mot s6
d6ng tac hoi tinh sau khi chay.

- San Thé duc

PHPN:On Tap hop hang ngang, dong hang,
diém so. Poi hinh 0 - 2 - 4; Chay déu - ding lai.
Chay ngin:- Mot s6 dong tac bo tro ki thuat; Tro
choi phat trién sicc nhanh (do GV chon).

- HS thyc hién dugc Tap hgp hang ngang, dong hang,
diém s6. Poi hinh 0 - 2 - 4; Chay déu - ding lai.

- HS thyc hién duoc Mot s6 dong tac bo tro ki thuét; Tro
choi phat trién sicc nhanh (do GV chon).

- San Thé duc

PHPN:- On Doi hinh 0 -3 -6 -9, Chay déu -
dang lai; Poi hinh 0 - 2 - 4, Chay déu - dang lai
hoac do GV chon.

Chay ngin: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat (do
GV chon), tro choi "Chay dudi"; Xuat phat cao
chay nhanh 30 - 60m.

Chay bén:- Chay vuot chudng ngai vat tiép stc;
Cach kiém tra mach trudc, sau khi chay va theo
ddi suc khoé.

- HS thuc hién dugce Doi hinh 0 - 3 -6 -9, Chay déu -
dang lai; Doi hinh 0 - 2 - 4, Chay déu - ding lai hoic
do GV chon.

- HS thyc hién duocMot sé dong tac bo tro ki thuat (do
GV chon), trd choi "Chay dudi"; Xuat phét cao chay
nhanh 30 - 60m.

- HS thyc hién duoc Chay vuot chuéng ngai vat tiép
strc; Cach kiém tra mach truée, sau khi chay va theo doi
suc khoé.

- San Thé duc

PHDN:- On Doi hinh 0 - 3 - 6 - 9, cach diéu
khién, Di déu - dung lai.

Chay ngan:- Mot s6 dong tac bo tro ki thuat (do
GV chon), trd choi "Chay téc do cao™; Xuat phat
cao chay nhanh 30 - 60m.

-HS thuc hién duge Doi hinh 0 - 3 - 6 - 9, cach diéu
khién, Di déu - dtng lai.

- HS thyc hién duoc Mot s6 dong tac bo tro ki thuat (do
GV chon), tro choi "Chay tdc do cao™; Xuat phéat cao
chay nhanh 30 - 60m.

-San Thé duc

DHDN:- Qn Poi hinh 0 - 3 - 6 - 9, cach diéu
khién, Bi déu - dang lai.

-HS thyc hién duoc BGi hinh 0 - 3 - 6 - 9, cach diéu
khién, Bi déu - dang lai.

- San Thé duc




Chay ngin: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat (do
GV chon), trd choi "Chay tdc do cao™; Xuit phat
cao chay nhanh 30 - 60m.

Chay bén: - Cachvuot mot sé chuéng ngai vat
trén duong chay (do GV chon).

- HS thyc hién duoc Mot s6 dong tac bo tro ki thuat (do
GV chon), tro choi "Chay tdc do cao™; Xuat phéat cao
chay nhanh 30 - 60m.

-HS thuc hién dugce cach vuot mot sd chudng ngai vat
trén duong chay (do GV chon).

PHDN:- On Doi hinh 0 - 3 - 6 - 9, cach diéu
khién, Bi déu - dung lai. Mot s6 ki nang HS thuc
hién con yéu, co thé kiém tra thi (do GV chon).
Chay ngan: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat. Tro
choi "Lo ¢o tiép siuc"; Hoc: Cach do va dong ban
dap Xuat phat thap - chay lao.

HS thyc hién dang d6i hinh 0 - 3 - 6 - 9, cach diéu khién;
Pi déu - dang lai. Mot s6 ki nang HS thuc hién con yéu,
c6 the kiém tra thir (do GV chon).

- HS thyc hién dugc mot sé dong tac bo tro ki thuat. Tro
choi "Lo ¢o tiép suc".

- Biét duoc Cach do va dong ban dap Xuat phat thap -
chay lao.

- San Thé duc

10

DHDN:- Kiém tra thwong xuyén

- HS thyc hién dung d6i hinh 0 - 3-6 -9, Di déu -
dung lai. (Hoac do gido vién chon).

- San Thé duc

11

BTD:- Hoc tir nhip 1 - 8 (nam, ni¥).

Chay ngan: - Mot s6 dong tac bé tro ki thuat, trd
choi "Chay thoi tiép stc™ hodc do GV chon; Xuit
phat thap - chay lao; - Hoc: Chay giita quang
(60m).

- HS thuc hién duoc nhip 1 - 8 (nam, nt).

- HS thyc hién dugc mot s6 dong tac bo tro ki thudt, tro
choi "Chay thoi ti€p suc™ hoac do GV chon; Xuat phat
thap - chay lao. Chay gitra quéng (60m).

- San Thé duc

12

BTD:- On tir nhip 1 - 8; Hoc: tir nhip 9 - 17.
Chay ngan: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat, tro
choi "Chay dudi" hoic do GV chon; Xuat phat
thap - chay lao - Chay giira quing (60m).

Chay bén:- Chay vuot chudng ngai vat tiép suc.

-HS thuc hién dugc nhip 1 - 8 va tir nhip 9 - 17.

- HS thuc hién duge mot s6 dong tac bo tro ki thudt, trd
choi "Chay dudi" hoic do GV chon; Xuat phat thap -
chay lao

- Chay gitra quéng (60m).

HS thuc hién duoc chay vuot chudng ngai vat tiép suc.

- San Thé duc

13

BTD:- On tir nhip 1 - 17.

Chay ngin: - Mot s6 dong tac bé tro ki thuat, trd
choi "Lo ¢o tiép sirc™ hodc do GV chon; Xuét phat
thap - chay lao - Chay giita qudng (60m); Hoc:
Chay vé dich va danh dich.

HS thuc hién duoc nhip 1 - 17.

- HS thyc hién dugc mot sé dong tac bo tro ki thuat, tro
choi "Lo co tiép siac" hodc do GV chon; Xuat phét thap
- chay lao - Chay gitra qudng (60m); Chay vé dich va
danh dich.

- 3an Thé duc

BTD:- On tir nhip 1 - 17; Hoc: tir nhip 18 - 25.

HS thuc hién duoc nhip 1 - 17 va ti nhip 18 - 25.

- San Thé duc




14

Chay ngin: - Mot s6 dong tac bé tro ki thuat, trd
choi "Lo co tiép st hodc do GV chon; tap luyén
hoan chinh: Xuat phat thap - chay lao - Chay
gitta quang - Chay vé dich va danh dich (cu li
60m)- Chay bén:- Chay trén dia hinh ty nhién.

- HS thyc hién dugc mot s6 dong tac bo tro ki thuat, tro
choi "Lo co tiép sic" hodc do GV chon; tap luyén hoan
chinh: Xuét phat thap - chay lao - Chay giira quang -
Chay vé dich va danh dich (cu li 60m)

- HS thyc hién dugc Chay trén dia hinh tu nhién.

BTD: - On tir nhip 1 - 25. HS thuc hién duoc nhip 1 - 25. San Thé duc
Chay ngin: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat, trd | - HS thuc hién dugc mot s6 dong tac bo tro ki thuat, tro
15 | choi do GV chon; tap luyén hoan chinh: Xuat | choi do GV chon; tap luyén hoan chinh: Xuét phét thap
phat thap - chay lao - Chay giita quing - Chay vé | - chay lao - Chay gitra quang - Chay vé dich va danh
dich va danh dich (cu li 60m). dich (cu li 60m).
BTD:- On tir nhip 1 - 25; Hoc: tir nhip 26 - 35. - HS thuc hién dugc nhip 1 - 25 va tir nhip 26 - 35. San Thé duc
Chay ngan: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat, tro | - HS thuc hién dugc mot sé dong tac bo tro ki thuat, tro
16 | choi "Lo co tiép sac" hodc do GV chon; tap luyén | choi "Lo co tiép sic™ hodc do GV chon; tap luyén hoan
hoan chinh cac giai doan ki thuat chay ngan. chinh cac giai doan ki thuat chay ngan.
Chay bén:- Chay trén dija hinh tu nhién. - HS thyc hién dugc Chay trén dia hinh tu nhién.
BTD:-On tir nhip 1 - 35. HS thyc hién duoc nhip 1 - 35. San Theé duc
17 | Chay ngin: - Mot s6 dong tac bd tro ki thudt, trd | - HS thuc hién duoc mot s6 dong tac bo tro ki thuat, tro
choi "Lo ¢o tiép sirc™ hoic do GV chon: tap luyén | choi "Lo co tiép stc™ hoic do GV chon; tap luyén hoan
hoan chinh céc giai doan ki thut chay ngan. chinh céc giai doan ki thuat chay ngan.
BTD: - On va hoan thién bai thé duc (tir nhip 1 - | HS thuc hién dang - dep bai thé duc (tir nhip 1 - 35). | S&n Thé duc
35). - HS thyc hién duoc mot sb tro choi, dong tac bo tro ki
Chay ngin: - Mot s6 tro choi, dong tac bo tro ki | thuat va phat trién sic nhanh (do GV chon); tap luyén
18 | thuat va phat trién sicc nhanh (do GV chon); tap | hoan chinh céc giai doan ki thuat chay ngan.
luyén hoan chinh cac giai doan ki thuat chay | - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.
ngan.
Chay bén:- Chay trén dia hinh tu nhién.
BTD: - On va hoan thién bai thé duc (tir nhip 1 - | HS thuc hién dang - dep bai thé duc (tir nhip 1 - 35). San Thé duc
35). - HS thyc hién dugc mot sb tro choi, dong tac bo tro ki
19 | Chay ngan: - M6t s6 tro choi, dong tac bo tro ki | thuat va phat trién sic nhanh (do GV chon); tap luyén
thuat va phat trién sicc nhanh; tap luyén hoan | hoan chinh cac giai doan ki thuat chay ngén.
chinh cac giai doan ki thuat chay ngan.
20 | Bai Thé duc:- Kiém tra giira ky 1 HS thyc hién dung - dep bai thé duc (tir nhip 1 - 35). | San Theé duc




21

Chay ngan: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat va
phat trién sic nhanh (do GV chon); tap luyén
hoan chinh cac giai doan ki thuat chay ngan.
-Tro choi: phét trién sac nhanh: (GV chon)

HS thuc hién dugc Mot sb dong tac bo tro ki thuat va
phat trién sic nhanh (do GV chon); tap luyén hoan
chinh cac giai doan ki thuat chay ngan.

- HS thuc hién dugc Tro choi: phat trién sic nhanh:
(GV chon)

San Thé duc

22

Chay ngan: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat va
phat trién sic nhanh (do GV chon); tap luyén
hoan chinh cac giai doan ki thuat chay ngan.
Chay bén:- Chay trén dija hinh tu nhién.

HS thuc hién duoc Mot s6 dong tac bo tro ki thuat va
phéat trién sic nhanh (do GV chon); tap luyén hoan
chinh cac giai doan ki thuat chay ngan.

- HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

San Thé duc

23

Chay ngan: - Tap luyén hoan chinh cac giai doan
ki thuét chay ngan.
-Tro choi: phét trién sirc nhanh: (GV chon)

HS thuc hién ding cac giai doan ki thuat chay ngan.
- HS thuc hién duoc Tro choi: phat trién sirc nhanh:
(GV chon)

San Thé duc

24

Chay ngan: - Mot s6 trd choi, dong tac bo tro ki
thuat va phat trién siic nhanh, tro choi (do GV
chon).

Chay bén - Chay trén dia hinh tu nhién.

HS thuc hién dugc mot s6 tro choi, dong tac bo tro ki
thuat va phat trién sicc nhanh, tro choi (do GV chon).
- HS thyc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

San Thé duc

25

Chay ngan: - Mot s6 dong tac bo tro ki thuat va
phét trién sizc nhanh, cé thé kiém tra thir (do GV
chon).

P4 cau:- On Tang cau bang dui, Tang cau bang
ma trong ban chén, ki thuat di chuyén (budc don
va nhiéu budc)

- HS thuc hién duoc mot s6 dong tac bo tro ki thuat va
phét trién stc nhanh, cé thé kiém tra thir (do GV chon).
- HS thuc hién duoc tang cau bang dui, Tang cau bang
ma trong ban chén, ki thuat di chuyén (budc don va
nhidu budc)

San Thé duc

26

P4 cau:- - On Tang cau bang dui, Tang cau bang
ma trong ban chan, ki thuat di chuyén (budc don
va nhiéu buéc); Hoc: P& cau bang nguc.
Chay bén:- Chay trén dia hinh tu nhién.

-HS thuc hién duoc tng cau bang dui, ting cau bang
ma trong ban chén, ki thuat di chuyén (buéc don va
nhiéu buéc). PF cau bang nguc.

- HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

San Thé duc

27

P4 cau:- - On Tang cau bang dui, Tang cau bang
ma trong ban chan, mu ban chan; ki thuat di
chuyén; B& cau bang nguc;

- Hoc: Phét cau cao chan chinh dién biang mu ban
chan, mot sé diém trong Luat da cau (phét cau).

-HS thuc hién duoc tang cau bang dui, Tang cau bang
ma trong ban chan, mu ban chan; ki thuét di chuyén; D&
cau bang nguc.

- HS thyc hién dugc phat cau cao chan chinh dién bang
mu ban chan

- HS nim mat s6 diém trong luat da cau (phat cau).

San Thé duc




28

P4 cau: - On Tang cau (do GV chon), P& cau
bang nguc, Phat cau thip chan chinh dién bang
mu ban chan; Hoc: P4 cau cao chan chinh dién
bang mu ban chan, mot sé diém trong Luét da
cau; Dau tap.

Chay bén:- Chay trén dia hinh tu nhién.

-HS thuce hién duoc tang cau (do GV chon), d& cau bang
nguc, phét cau thap chan chinh dién bang mu ban chan;
P4 cau cao chan chinh dién bang mu ban chan.

- HS ndm mét sé diém trong Luat da cau;

- HS thyc hién dugc DAu tap.

- HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

San Thé duc

29

P4 cau: - On Tang cau (do GV chon), D& cau
bang nguc, Phat cau thap chan chinh dién bang
mu ban chin, P4 cau cao chan chinh dién bang
mu ban chan;

P4 cau: - Hoc: Mot s6 chién thuat thi dau don.

-HS thuc hién duoc tang cau (do GV chon), D& cau
bang nguc, phét cau thap chan chinh dién bang mu ban
chén, da cau cao chan chinh dién bang mu ban chan;

- HS thyc hién dugc mot sé chién thuat thi diu don (phat
cau thap gan, phat cau cao sau)

San Thé duc

30

P4 cau: - On Tang cau (do GV chon), D& cau
bang nguc, Phat cau thap chan chinh dién bang
mu ban chin, P4 cau cao chan chinh dién bang
mu ban chan; Mét s6 ky chién thuat trong thi dau
don.

Chay bén:- Chay trén dia hinh tu nhién.

-HS thuc hién duoc tang cau (do GV chon), D& cau
bang nguc, Phat cau thap chan chinh dién bang mu ban
chan, P4 cau cao chan chinh dién bang mu ban chan;
Mot s6 k¥ chién thuat trong thi ddu don.

- HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

San Thé duc

31

Pa cau:- On Tang cau (do GV chon), P& cau
bang nguc, Phat cau thap chan chinh di¢n bang
mu ban chan; Mot s6 chién thuat thi dau don.

-HS thuc hién duoc tang cau (do GV chon), D& cau
bang nguc, Phat cau thap chan chinh dién bang mu ban
chan, P4 cau cao chan chinh dién bang mu ban chan;
Mot s6 k¥ chién thuat trong thi ddu don.

San Thé duc

32

P4 cau: On Tang cau (do GV chon), B cau bang
nguc, Phét cau thap chan chinh dién bang mu ban
chan; Mot s6 ky chién thuat trong thi ddu don.

- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

-HS thyc hién duoc tang cau (do GV chon), P& cau
bang nguc, Phat cau thap chan chinh dién bang mu ban
chan; Mot s6 ky chién thuat trong thi ddu don.

- HS thuc hién dugc Chay trén dia hinh tu nhién.

San Thé duc

33

P4 cau: On Tang cau, D& cau bang nguc, Phét
cau thap chan chinh dién bang mu ban chan; Mét
so k¥ chien thuat trong thi dau don.

-HS thyc hién duoc tang cau, D& cau bang nguc, Phat
cau thap chan chinh dién bang mu ban chéan; Mot s6 ky
chién thuat trong thi dau don.

San Thé duc

34

P4 cau:- Kiém tra TX: Noi dung: Phat cau thap
chan chinh dién bang mu ban chan; B& cau bang
nguc; Tang cau bang mu ban chan.

HS thuc hién dang Phat cau thap chan chinh dién bang
mu ban chan; D& cau bang nguc; tdng cau bang mu ban
chan.

San Theé duc




GV chon 2 noi dung kiém tra,cho HS bdc thim

- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

- HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

35 | On tap kiém tra cudi HKI1:Chay ngan. HS thuc hién dung ki thuat chay ngan 60m. San Thé duc
36 | Chay ngan: -Kiém tra cudi ky | HS thyc hién dung ki thuat chay ngin 60m va dat thanh | -San Thé duyc.
tich. - KT mbi luot
chay 2HS
HOCKI Il
T R
TT Bai hoc (1) Yéu cau can dat (3) Dia diem A
thuc hién (5)
day hec (4)
- Nhay xa: On mot s6 dong tac bo tro HS thuc hién dugc mot s6 dong tac bo tro (nhay xa) da hoc. | San Thé duc
37 | (nhay xa) di hoc ¢ 16p 6, 7 (do GV chon). | - HS thuc hién dugc Di chuyén(chay nhanh xuat phét ¢ cac tu
- TTTC:Bong da Mini thé khac nhau). Dan bong bé“tng ma trong ban chan.ba bong
bang 16ng ban chan.
- HS thuc hién dugc mot s6 dong tac bo tro, tro choi "Lo cd | San Thé duc
- Nhay xa: On mét s dong tac bo trg, trd | tiép stc” hodc do GV chon.
choi "Lo ¢o tiép sac" hoic do GV chon; | - HS ndm dugc ki thuat giam nhay (di hoac chay da 3 -5-7
38 | Giai thiéu ki thuat giam nhay (di hoac chay | buéc giam nhay).
da 3 - 5 - 7 budc giam nhay). - HS thyc hién duoc Di chuyén(chay nhanh xuat phat & cac tu
- TTTC:Bong da Mini thé khac nhau). Dan béng bang ma trong ban chan.Pa bong
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién. | bang long ban chan.
- HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.
- Nhay xa: On mot sé dong tac bo trg, trd | HS thuc hién dugc mot sé dong tac bo trg, tro choi "Lo ¢o San Thé duc
choi "Lo ¢o tiép sac" hoiac do GV chon; tiép sic" hoic do GV chon; Chay da 5 - 7 budc giam nhay
39 | Chay da 5 - 7 budc giam nhay budc bo budc bo trén khong. Ki thudt trén khong va tiép dat (hd cat
trén khong; Hoc: Ki thuat trén khong va hoac ném).
tiép dat (h6 cat hoac ném). - HS thyc hién duoc Dan bong bang ma trong ban chan.Pa
- TTTC:Béng da Mini bong bang 1ong ban chan
- Nhay xa: Tro choi va mot s6 dong tac bo | - HS thuc hién duoc tro choi va mot s6 dong tac bo trg (do | San Thé duc
tro (do GV chon), hoan thién ki thuat nhay | GV chon).
xa kiéu "ngoi". - HS thyc hién dung ki thuat nhay xa kiéu "ngdi".
40 | - TTTC:Bbéng d4 Mini




- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

- HS thyc hién duoc Dan béng bang ma trong ban chan; Pa
bong bang long ban chan
- HS thuc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién.

- Nhay xa: Tro choi va mot s6 déng taic | - HS thuc hién duoc tro choi va mot s6 dong tac b tro (do | San Thé duc
bé tro (do GV chon), hoan thién ki thuat | GV chon).
41 | nhay xa kiéu "ngdi". - HS thyc hién dung ki thuat nhay xa kiéu "ngdi".
- TTTC:Bong da Mini - HS thyuc hién duoc dan bong bang mé trong ban chan.Pa
bong bang long ban chan.Dirng bong bang méa trong ban chan.,
- HS thyc hién dung cac giai doanki thuat nhay xa kicu San Theé duc
- Nhay xa: On va hoan thién cac giai doan ngot™
42 ki thuat ﬁhe}y xa !(qu ngot-. - HS thyuc hién duoc dan bong bang mé trong ban chan.Da
- TTTC:Béng da Mini béng bang 1ong ban chan.Dirng béng bing ma trong ban chan
- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién. ' '
- HS thyc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién..
- Nhay xa: Luyén tap chay da - giam nhay | HS thuc hién duoc luyén tap chay da - giam nhay dau cham | San Thé duc
43 | du cham vao vat trén cao, chay da giam vao vat trén cao, chay da giam nhay vuot chudng ngai vat.
nhay vuogt chudng ngai vat.
- TTTC:Bong da Mini - HS thyc hién dugc dan bong bang mé ngoai ban chan. Ding
bong bang 1ong ban chan.
- Nhay xa: Luyén tap chay da - giam nhay | HS thuc hién duoc luyén tap chay da - giam nhay dau cham San Thé duc
dau cham vao vat trén cao, chay da giam vao vat trén cao, chay da giam nhay vuot chudng ngai vat.
44 | nhay vuot chudng ngai vat. - HS thue hién duoc dan bong bang mé ngoai ban chan. Dirng
- TTTC:Béng da Mini bong bang 10ng ban chan.
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién. | - HS thyc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.
- Nhay xa: On va hoan thién cac giai doan | HS thuc hién dung cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu San Thé duc
45 | ki thuat nhay xa kiéu "ngdi". "ngoi".
- TTTC:Bong da Mini - HS thyc hién duoc dan bong bang ma ngoai ban chan. Ding
bong bang 1ong ban chan.
- Nhay xa: Tro choi phat trién saec manh | HS thuc hién duoc tro choi phat trién sec manh cuia chan San Thé duc
cta chan (do GV chon), Luyén tap hoan HS thyc hién ding céc giai doan ki thuat nhay xa kiéu "ngdi".
46 | thién ki thuat nhay xa kiéu "ngdi".




- TTTC:Bong da Mini
- Chay beén: Chay trén dia hinh tu nhién.

- HS thuc hién dugc dan bong bang mé ngoai ban chan. Dirng
bong bang long ban chan.
- HS thuc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién.

- Nhay xa: Tro choi phat trién sic manh -HS thyc hién dugcTro choi phat trién sic manh cua chan San Thé duc
cua chan (do GV chon), Luyén tap hoan - HS thyc hién ding céc giai doan ki thut nhay xa kiéu "ngél"
47 | thién ki thuat nhay xa kiéu "ngoi". — HS thuc hién dirng bong bang long ban chan.Bai tap phéi
- TTTC:Bong da Mini hop
- Nhay xa: Tro choi phat trién stc manh | -HS thuc hién duogc trd choi phat trién sicc manh cua chan San Thé duc
cua chan (do GV chon), Luyén tap hoan | - HS thyc hién ding cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu "ngoi".
48 thién ki thuat nhay xa kiéu "ngoi". - HS thuc hién dugc dung béng bang long ban chan.Bai tap
- TTTC:Bong da Mini phdi hop
- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién. | - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh ty nhién.
- Nhay xa: Tro choi phat trién sac manh | -HS thuc hién duocTro choi phat trién sic manh cua chan - | San Thé duc
cua chan (do GV chen), Luyén tap hoan | HS thuc hién dung cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu "ngol
49 | thién ki thuat nhay xa kiéu "ngdi", c6 thé | - HS thuc hién duoc dirng bong bang long ban chan.- HS nam
kiém tra th (do GV chon). duoc mot s6 diém luat Bong da 5 nguoi; HS thyc hién duoc
- TTTC: Bong da Mini Dau tap.
50 KIEM TRA GIUA HKI: Nhay xa - HS thuc hién dung céac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngoi | San Thé duc
- Nhay cao: On mot s6 dong tac bo trg | HS thuc hién duoc mot sé dong tac bo trg (nhay cao) di hoc. | San Thé duc
51 (nhay cao) di hoc & 16p 6, 7 - HS thyc hién dugc Bai tap phdi hop.
- TTTC:Béng da Mini - HS nam mot sb diém luat Bong da 5 ngudi; thuc hién thi dau.
- Nhay cao: On mot s6 dong tac bo trg | - HS thuc hién duoc mot sé dong tac bd trg (nhay cao) dd hoc. | San Thé duc
(nhay cao) da hoc ¢ 16p 6, 7 - HS thyc hién dugc Bai tap phdi hop.
52 TTTC: Béng da Mini - HS thyc hién dugc thi dau.
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién. | - HS thuc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién.
- Nhay cao: On mot s6 dong tac bo trg (do | - HS thyuc hién dugc mot s6 dong tac bo tro (do GV chon). | San Thé duc
GV chon); Hoc: Ki thuat chay da (xac - HS thyc hién dugc Ki thuat chay da (xac dinh diém giam
53 | dinh diém giam nhay, huéng chay da, cach | nhay, hudng chay da, cach do da, chay va diéu chinh da).
do da, chay va diéu chinh da). - HS thyc hién dugc Bai tap phdi hop. PAu tap
- TTTC: Bong da Mini
- Nhay cao: On mot s6 dong tac bo trg | -HS thuc hién dugc mot s6 dong tac bo tro (nhay cao) da hoc | San Thé duc

(nhay cao) da hoc ¢ 16p 6, 7.Ki thuat chay

& 16p 6, 7 (do GV chon).Ki thuat chay da (xac dinh diém




54

da (xac dinh diém giam nhay, huéng chay
da, cach do da, chay va diéu chinh da).
- TTTC: Béng da Mini
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

giam nhay, huéng chay da, cach do da, chay va diéu chinh
da).

- HS thyc hién dugc Bai tap phdi hop. Thi dau

- HS thuc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién.

- Nhay cao: On mot s6 dong tac bd trg | -HS thuc hién dugc mot sé dong tac bo tro (nhay cao) do GV | San Thé duc
(nhay cao) do GV chon; Hoc: Ki thuat chon; Ki thuat giam nhay (x4c dinh diém giam nhay), Pa 1 -
55 | giam nhay (xac dinh diém giam nhay), Pa | 3 budc giam nhay da lang.
1 - 3 budc giam nhay da lang.
- TTTC: Boéng d4 Mini - HS thyc hién dugc Bai tap phoi hgpPau tap
- Nhay cao: On mot s6 dong tac bo tro | -HS thuc hién duoc mot s6 dong tac bo tro (nhay cao) do GV | San Thé duc
(nhay cao), Chay da, dat chan vao diém | chon, Chay da - dat chan vao diém giam nhay - giam nhay da
giam nhay - giam nhay d4 lang; Hoc: giai | lang; giai doan qua xa va tiép dat (Nhay cao kiéu "buéc
56 doan qua xa va tiép dat qua™).
- TTTC: Béng da Mini - HS thyc hién dugc Bai tap phdi hop. Thi dau
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién. | - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh ty nhién..
- Nhay cao: On Pa 3 - 5 budc giam nhay | HS thuc hién duoc Pa 3 - 5 budc giam nhay da ling - qua xa | San Thé duc
57 | dé ling - qua xa va tiép dat. va tiép dat.
- TTTC:Béng da Mini - HS thuc hién duoc Bai tap phéi hop chién thuat. Thi dau
- Nhay cao: Tiép tuc hoan thién cac giai | HS thuc hién ding cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu San Thé duc
58 | doan ki thuat nhay cao kiéu "budc qua” va | "budc qua” va nang cao thanh tich.
nang cao thanh tich. - HS thuc hién duoc Bai tap phéi hop chién thuat.Thi dau
- TTTC: Béng da Mini - HS thyc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.
j— - HS thyc hién dung ki thuat Pa bong bang 1ong ban chan vao | San Thé duc
5o | TTTC: Kiém traTX Khung thanh. g g
- Nhay cao: Tiép tuc hoan thién cac giai | HS thuc hién dung cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu San Thé duc
doan ki thut nhay cao kiéu "budc qua” va | "budc qua” va nang cao thanh tich, c6 thé kiém tra thir (do
60 | nang cao thanh tich, co thé kiém tra thu GV chon).
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién. | - HS thyuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.
- HS thyc hién dung céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu San Thé duc

61

- Nhiy cao: Tiép tuc hoan thién céc giai
doan ki thuét nhay cao kiéu "budc qua” va

"budc qua” va nang cao thanh tich, co thé kiém tra tht (do
GV chon).




nang cao thanh tich, co thé kiém tra thu -
Tro choi: (GV chon)

- HS thuc hién dugc Tro choi: (GV chon)

- Nhay cao: Tiép tuc hoan thién cac giai - HS thyc hién dung cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu San Thé duc
doan ki thuit nhay cao kiéu "budc qua” va | "budc qua” va nang cao thanh tich, c6 thé kiém tra thir (do
62 | nang cao thanh tich, c6 thé kiém tra thu GV chon).
- Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién - HS thuc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién..
chuan bj kiém tra
- Nhay cao: Tiép tuc hoan thién cac giai | - HS thyc hién ding cac giai doan ki thudt nhay cao kiéu San Thé duc
63 | doan ki thuat nhay cao kiéu "buéc qua” va | "budc qua™ va nang cao thanh tich, trd choi (do GV chon).
nang cao thanh tich, tro choi bo tro
64 | - Kiém tra TX: Chay bén - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh ty nhién.. San Thé duc
65 | On tap hoc ki Il :Nhay cao - HS thyc hién dung ki thuat nhay cao kiéu "budc qua” San Thé duc
66 Kiém tra hoc ki I1: Nhdy cao - HS thyc hién dung ki thuat nhay cao kiéu "budc qua" va dat | San Thé duc
thanh tich. Can ctr Quyét
Kiém tra thé luc Thuc hién dugc ki thuat Bat xa tai chd. Thanh tich Dat, Tot | San Thé duc | dinh 5O
67 (N§i dung Bt xa tai chd ) theo bang danh gi4 cua BGD. 53/2008/QD-
Kiém tra thé luc Thuc hién dugc ki thuat XPC chay 30m/s. Thanh tich Pat, Tot | San Thé duc | BGD-DT
68 (Noi dung XPC chay 30m/s) theo bang danh gia cuia BGD ngay
Kiém tra thé luc Thuc hién dugc ki thuat NNGB. Thanh tich Dat, Tot theo | San Thé duc | 18/9/2008 cua
69 (Noi dung NNGB) bang danh gia cia BGD B6 GD-DT
Kiém tra thé luc Thuc hién duoc ki thuat chay tiy stc 5 phat/mét. Thanh tich | San Thé duc
70 (N@i dung Chay tay sikc 5 phit) Dat, T6t theo bang danh gia cua BGD
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Phan Thi Bich Liéu

Tam Phd, ngay ... thang 9 nam 2022
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TRUONG: THCS LY THUONG KIET
TO: TOAN-TIN - GDTC

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH GIAO DUC

MON: GIAO DUC THE CHAT - KHOI LOP 9

1. Pic diém tinh hinh:
1.1. S0 16p: 04; SO hoc sinh: 165 em
1.2. Tinh hinh d6i ngii:

Nam hgc: 2022- 2023

S6 gi4o vién: 01. Trinh do dao tao: Pai hoc: 01
Mtc dat chuan nghe nghi¢p gido vién *:Tot: 01
2. Phan phoi chwong trinh:

HOC KY |
. A A A Hinh thire/Dia  Hwéng dan
TT Bai hoc Yeéu cau can dat diém day hoc thuc hign
- HS biét dwoc mot s6 nguyén tic , phwong phap don Phong hoc
1 Ly th‘uyé't TD 9: Mot sérhuc'yr‘lg dan tap luyén | giang tap luyén stc bén. , (Nha da nang hodc
strc bén (muc 1). Lap phiéu diéu tra stitc khoe. | - Thuc hién co ban ding ndi dung ly thuyeét, San thé duc)
- Tu giac, tich cuc, chu y trong hoc tap.
Ly thuyét TD 9: Mot s6 hudng dan tap luyén | HS biét dugc mot so nguyén tac , phuong phap don Phong hoc
stc bén (muc 2). giang tap luyén suc bén. bién ché Iop. (Nha da nang hoac
2 | - Bién ché I6p: Chon ban cén sy, phan chiaté | -HS biét Muc tiéu, noi dung chuong trinh TD 9 Séan thé duc)
nhom, quy dinh hoc tap bo mén. - HS thuc hién co ban dung ndi dung Iy thuyét,
- Muc tiéu, ndi dung chuong trinh TD 9 - Tu giac, tich cuc, chu y trong hoc tap.
Bai TD: Hoc tir nhip 1 - 10 Bai thé duc phat | - HS Biét va thuc hién duoc nhip 1 - 10 Bai thé duc -San Thé duyc
trién chung (nam, ni riéng). phét trién chung (nam, nit riéng). -T6 chtic theo
3 Chay ngin: Tro choi phat trién sicc nhanh (do | - Thuc hién duogc céc tro choi phat trién sic nhanh. nhom va ca 16p

GV chon) ‘ ’
- Hoc xuat phét tir nhiéu tu thé khac nhau:
btrng mat, vai hoac lung hudng chay.

- HS Biét va thyc hién duoc dt xuat phét tir nhiéu tu
the khac nhau: Bung mat, vai hodc lung hudng chay.

3 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co s& giéo duc phd théng.




Chay ngin: On Tro choi "Chay tiép stc con
thoi"; Tu thé sén sang xuat phat.

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién, gioi
thiéu hién tuong "cuc diém" va cach khac
phuc.

-HS Biét thuc hién tro choi "Chay tiép strc con thoi";
Tu thé sin sang xuét phat.

- HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu
nhién., hién tuong "cuc diém" va cach khic phuc.

-Sa:m Thé duc
-T6 chirc theo
nhom va ca 16p

Bai TD: On tir nhip 1 - 10 Bai thé duc phat
trién chung (nam, nir riéng); hoc méi tir nhip
11 —19(nam) va tir nhip 11 - 19(nt).

Chay ngan: Tro choi "Chay dudi”; Ngdi mat
huéng chay - Xuat phat, tu thé sdn sang xuat
phat.

- HS thuc hién duoc nhip 1 - 10 Bai thé duc phét trién
chung (nam, nir riéng).

- Biét va thuc hién duoc nhip 11 - 19 Bai thé duc
nam, nhip 11 - 19 Bai thé duc ni,

-HS thyc hién duoc tro choi "Chay dudi”; Ngoi mat
hudng chay - Xuat phat, tu thé sdn sang xuat phat. .

-Sa}n Thé duc
-T6 chirc theo
nhom va cé 16p

Bai TD: On tir nhip 1 — 19 caa nam va tir nhip
1—19 cua nt.

Chay ngan: On chay buéc nhé, chay nang
cao dui, chay dap sau; Tai chd danh tay.

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién, gioi
thiéu hién tuong "chudt rat" va cach khac
phuc.

-HS thyuc hién dugc nhip 1 - 19 Bai thé duc nam,
nhip 1 - 19 Bai thé duc nit,

-HS thuc hién dugc chay budc nho, chay nang cao
dui, chay dap sau; Tai chd danh tay.

- HS biét Chay trén dia hinh tuy nhién, hién tuong
"chudt rat" va cach khac phuc.

-Sz}n Thé duc
-T6 chuc theo
nhom va cé 16p

Bai TD: On tir nhip 1 — 19 bai TD cia nam
va nir; Hoc mai tir nhip 20 — 25 ctia nam va nir
Chay ngan: Giéi thiéu mot s6 diéu luat cua
noi dung chay ngan.

-HS biét va thuc hién duoc mot sé diéu luat caa noi
dung chay ngan.

- HS thuc hién duoc nhip 1 - 19 Bai thé duc nam,
nhip 1 - 19 Bai thé duc nit,

-HS Biét va thuc hién duoc tir nhip 20 — 25 cia ham
va ni

-San Thé duc
-T6 chirc theo
nhom va ca 16p

Bai TD: On tir nhip 1 - 25 Bai thé duc phét
trién chung (nam, nit riéng).

Chay ngan: On chay buéc nhé, chay nang
cao dui, chay dap sau; Xuat phat cao chay
nhanh.

Chay bén: Giéi thiéu hién tuong choang, ngat
va céch khac phuc.

- HS thyc hién dugc nhip 1 - 25 Bai thé duc nam,
nhip 1 - 25 Bai thé duc ni,

-HS thyc hién dugc chay budc nho, chay nang cao
dui, chay dap sau; Xuat phét cao chay nhanh

- HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.
hién tuong choang, ngat va cach khic phuc. .

-Sin Theé duc
-T6 chirc theo
nhom va ca 16p




Bai TD: On tir nhip 1 - 25(nam), tir nhip 1 -
25 (nir); Hoc: tir nhip 26 — 29 (n&) va nhip 26
— 36(nham)

Chay ngian: On chay buéc nho, chay nang

- HS thuc hién duoc nhip 1 - 25 Bai thé duc nam,
nhip 1 - 25 Bai thé duc nit,

-HS Biét va thuc hién dugcBTD tir nhip 26 — 29 cua
ntt va BTD tur nhip 26 — 36 ctia nam

-Sa:m Thé duc
-T6 chirc theo
nhom va ca 16p

d cao dui, chay dap sau; Xuét phat cao chay -HS thyc hién dugc chay budc nho, chay nang cao

nhanh, ngdi vai huéng chay — Xuat phat, ngoi | dui, chay dap sau; Xuat phat cao chay nhanh, ngoi

lung hudng chay - xuét phat. vai huéng chay - xuat phat, ngéi lung hudng chay -

Xuat phat.

Bai TD: On bai TD tir nhip 1 - 36 (nam), tur -HS thuc hién dugc BTD tir nhip 1 — 29 cua nit va -San Thé duc

nhip 1 - 29 (nwr) BTD tu nhip 1 — 36 cua nam -T6 chtic theo
10 | Chay ngin: On Xuat phat cao - chay nhanh | -HS thyuc hién dugc Xuat phét cao - chay nhanh (cy | nhom va ca 16p

(cu li 40 - 60m); K1 thuat xuat phat thap - chay | li 40 - 60m); Ki thuat xuat phat thap - chay lao (18 -

lao (18 - 20m). 20m).

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién. - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

Bai TD: On tir nhip 1 - 36 (nam), tr nhip 1 - | -HS thyc hién dugc BTD tir nhip 1 — 29 cia nir va -San Thé dyc

29 (nir); Hoc: tur nhip 30 — 36 (ni). BTD tur nhip 1 — 36 caa nam -T6 chtic theo
11 | Chay ngan: On mét s6 bai tap bo trg do GV | -HS thuc hién duoc maot s6 bai tap bo trg, tro choi | nhém va ca lop

chon , trd choi "Chay tiép sirc con thoi"; Ki "Chay tiép strc con thoi"; Ki thuat xuat phat thap -

thuat XUt phat thap - chay lao. chay lao.

Bai TD: On tir nhip 1 - 36 (nam), tr nhip 1 - | -HS thyuc hién dugc BTD tir nhip 1 — 29 cia nir va -San Thé

36 (nir); Hoc: tir nhip 37 — 45 (nam). BTD tir nhip 1 — 36 cia nam. HS biét va thyc hién | -T4 chtc theo
12 | Chay ngan: On Xuat phat thap - chay lao va | dwoc BTD tir nhip 37 — 45 caa nam. nhoém va ca 16p

chay gitra quang (cu li 50m). -HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién

Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién.

Bai TD: On tir nhip 1 - 45 (nam), tir nhip 1 - -HS thuc hién dugc BTD tir nhip 1 — 45 cta nam. -San Thé duc

36 (ntr); Hoc: tir nhip 37 — 45 (nw). BTD tur nhip 1 — 36 cua nr. -Tb chtrc theo

Chay ngan: Mot 30 dong tac bo tro ki thuat, -HS biét va thyc hién dugc BTD tir nhip 37 — 45 nhom va ca 16p
13 trd choi "Lo ¢o tiép suc” hodc do GV chon; (ntr).

Xuat phat thap - chay lao - Chay giita quang
(60m); Hoc: Chay vé dich va danh dich.

-HS thyc hién dugc mot s6 bai tap bé trg, tro choi
"Lo c0 tiép suc", Xuat phat thap - chay lao - Chay
gitta quang (60m);

-HS thyuc hién dugc KT chay vé dich va danh dich.




14

Bai TD: On bai thé duc phat trién chung
(nam, nir riéng).

Chay ngan: On mot s6 bai tap phat trién stc
nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuét
phat thap - chay lao - Chay gitta qudng (50m)
hoic do GV chon; Gigi thiéu mot sé diém co

ban cua Luat dién kinh (phan chay cu li ngan).

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

-HS thuc hién dugc BTD tur nhip 1 — 45 cua nam
va BTD tur nhip 1 — 45 cua nit

- Hoc sinh thyc hién dugc: mot sé bai tap phéat trién
sirc nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuat phat
thap - chay lao - Chay gitra quang (50m)

- Biét mot sé diém co ban cua Luat dién kinh (phan
chay cu li ngan).

-HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién

-Sa:m Thé duc
-T6 chirc theo
nhom va ca 16p

15

Bai TD: On bai thé duc phat trién chung
(nam, Nt riéng).

Chay ngian: On mot sb bai tap phat trién suc
nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuét
phat thép - chay lao — Chay gitra quang (50m)
hoac do GV chon.

-HS thuc hién dugc BTD tir nhip 1 — 45 cua ham
BTD tu nhip 1 — 45 cua ni.

-HS thyc hién dugc mot sé bai tap phat trién stc
nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuat phat thap
- chay lao - Chay gitra quang (50m).

-Se}n Thé duc
-To churc theo
nhom va cé 16p

16

Bai TD: On bai thé duc phat trién chung
(nam, nt riéng).

Chay ngan: On mot s6 bai tap phat trién stc
nhanh, chay budc nho, chay dap sau; Xuat
phét thap - chay lao - Chay gitra quang (50m);
Gidi thiéu mot sb diém co ban cua Luat dién
kinh (phan chay cu li ngan).

Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién

-HS thyc hién co ban ding BTD tur nhip 1 —45 cda
nam

BTD tu nhip 1 —45 cua ni

-HS thyc hién dugc mot sé bai tap phat trién stc
nhanh, chay buéc nhé, chay dap sau; Xuat phat thap
- chay lao - Chay gitra quang (50m).

- HS biét mot s6 diém co ban cua Luat dién kinh
(phan chay cu li ngin).

-HS thuc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién

-Se:m Thé duc
-To chirc theo
nhom va ca 16p

17

Bai TD: On bai thé duc phat trién chung
(nam, nix riéng)

Chay ngan: On mot s6 bai tap phat trién stc
nhanh, chay budc nho, chay dap sau;

-HS thuc hién dugc BTD tu nhip 1 — 45 ctia nam
,BTD tir nhip 1 —45 cua nir

-HS thuc hién duoc mot sé bai tap phat trién stc
nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuat phat thap
- chay lao - Chay gitra quang (50m).

-Sén Thé duc
-T6 churc theo
nhom va ca 16p

18

Bai TD: On bai thé duc phét trién chung
(nam, nir riéng).

Chay ngan: On mot s6 bai tap phat trién strc
nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuét

-HS thuc hién co ban ding BTD tir nhip 1 —45 caa
nam ,BTD tir nhip 1 — 45 cta ni

-HS thuc hién duoc mot sé bai tap phat trién stc
nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuat phat thap

-S@n Thé duc
-T6 chuc theo
nhom va ca 16p




phat thap - chay lao - Chay gitra quang (50m);
Gidi thiéu mot s6 diém co ban cua Luat dién
kinh (phan chay cu li ngan).

Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién.

- chay lao - Chay gitta quang (50m). Mot s6 diém
luat dién Kinh.
-HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh ty nhién.

19

Bai TD: Kiém tra giira HK |

-HS thuc hién dang BTD tir nhip 1 — 45 cua nam
,BTD tir nhip 1 —45 cua nir

-San Thé duc
-Td chire kiém tra
theo nhom tir 3 dén
5 hoc sinh

20

Chay ngian: On mot sb bai tap, tro choi phat
trién suac nhanh do GV chon; Chay budc nho,
chay dap sau; Xuat phat thap - chay lao - chay
giita quang - vé dich (60m).

Nhay xa: Hoc phdi hop chay da 3 - 5 budc -
giam nhay (vao van giam); Mot sé dong tac bd
trg, bai tap phat trién sitc manh chan (do GV
chon).

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

-HS thuc hién dugc mot sé bai tap phét trién suc
nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuat phat thap
- chay lao - Chay giira quang - vé dich.

- HS Biét va thyc hién dugc dt phdi hop Chay da 3 -
5 budc - giam nhay (vao van giam); Mot sé dong tac
bo trg, bai tap phét trién sitc manh chan.

-HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién

-Sz}n Thé duc
-T6 chuc theo
nhom va cé 16p

21

Chay ngan: On mot s6 bai tap, tro choi phat
trién sic nhanh do GV chon; Xuat phéat thap -
chay lao - chay giira quéng - vé dich (60m).
Nhay xa: On Chay da 3 - 5 budc phdi hop
giam nhay - trén khong; Mot sé dong tac bo
tro cac giai doan chay da - giam nhay - "budc
bo" trén khong (do GV chon).

-HS thuc hién duoc mot sd bai tap phat trién suc
nhanh, chay buéc nho, chay dap sau; Xuat phat thap
- chay lao - Chay giita quang - vé dich.

- HS thuc hién duoc dt phdi hop Chay da 3 - 5 buéc
- giam nhay — trén khéng; Mot s6 dong tac bo tro, bai
tap phat trién sirc manh chan.

-San Thé duc
-T6 churce theo
nhom va ca 16p

22

Chay ngan: On Xuit phat thap - chay lao -
chay gitra quang - vé dich (60m); mot s bai
tap, tro choi phat trién sic nhanh (do GV
chon).

Nhay xa: On phdi hop Chay da 3 - 5 budc -
giam nhay - "budc bo" va tiép dat bang chan
lang; Mot s6 dong tac bo tro ki thuat giam
nhay.

-HS thyc hién duoc Xuat phét thap - chay lao - Chay
giita quang - vé dich (60m). tro choi

- HS thuc hién duoc chay da 3 - 5 budc phdi hop
giam nhay — budc bo.

-HS thyc hién dugc mot sé dong tac bé tro céc giai
doan chay da - giam nhay - "budc bo™ trén khong.
-HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién

-Sin Theé duc
-T6 chirc theo
nhom va ca 16p




Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién.

23

Chay ngan: On mot s bai tap, tro choi phat
trién sirc nhanh; Xuat phat thap - chay lao -
chay gitra quang - vé dich (60m), c6 thé kiém
tra thir (do GV chon).

Nhay xa: On Chay da - giam nhay - trén
khong - tiép dat bang hai chan; Mot sé dong
tac bo tro, bai tap phét trién siec manh chan
(do GV chon).

-HS thyc hién dugc Xuat phat thap - chay lao - chay
gitra quéng - vé dich (60m); c6 thé kiém ta thir .

- HS thuc ’hién’ dugc DTchay da giam ,nhéy trén q
khong - tiep dat bang hai chan; Mot so dong tac bo
tro, bai tap phat trién sicc manh chan.

-Sz:m Thé duc
-To churc theo
nhém va ca 16p

24

Chay ngdn:(Kiém tra thwong xuyén)

- Noi dung: Xuat phat thap - chay lao - chay gitra
quang - vé dich (60m ).

-San Thé duc
-KT 2-4 HS/luot

25

Nhay xa: Mot sé dong tac bo trg, bai tap phat
trién sirc manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "kiéu ngdi".

TTTC:( BONG PA MINI): Thyc hién theo
ké hoach day hoc cua GV.

-HS thyuc hién dugc Mot sé dong tac bo tro, bai tap
phat trién sic manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi".

-HS thyc hién duoc di chuyén chay nhanh xuét phat
& cac tu thé khac nhau) Dan bong bang ma trong ban
chan, din bong biang méa ngoai ban chan.

-Biét va thuc hién dugc cac tro choi bo trg nhay xa

-Sz}n Thé duc
-To chirc theo
nhom va ca 16p

26

Nhay xa: Mot sé dong tac bo tro, bai tap phat
trién sic manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "Kiéu ngdi".

TTTC: (BONG PA MINI): Thuc hién theo
ké hoach day hoc cua GV.

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

-HS thyc hién dugc mot sé dong tac bo tro, bai tap
phét trién sirc manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi".

-HS thyc hién dugc dan bong biang ma trong mé
ngoai ban chan

-HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién

-Se:m Thé duc
-T6 chirc theo
nhom va ca 16p

27

Nhay xa: Mot sb dong tac bo tro, bai tap phat
trién sirc manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi".Nang cao ky
thuat va thanh tich cho nhitng em c6 té chat vé
nhay xa

TTTC: (BONG DA MINI): Thuc hién theo
ké hoach day hoc cua GV.

- HS thuc hién duoc Mot s6 dong tac bo trg, bai tap
phat trién suc manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi".

-HS thyc hién dugc cach dan béng bang ma trong
ban chan, dan béng bang ma ngoai ban chan.

-Sén Thé duc
-T6 churc theo
nhom va ca 16p




28

Nhay xa: Mot sb dong tac bé tro, bai tap phat
trién sirc manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thut nhay xa "kiéu ngdi". Tro choi: do GV
chon.

TTTC: (BONG DA MINI): Thuc hién theo
ké hoach day hoc cua GV.

Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién.

-HS thue hién duoc mot s6 dong tac b tro, bai tap
phét trién sicc manh chan, hoan thién céc giai doan ki
thuat nhay xa "kiéu ngoi".

-Biét va thuc hién duogc cac trd choi bo tro nhay xa.
-HS thuc hién dugc cach dan béng bang ma trong
ban chan, dan bong bang ma ngoai ban chan.

-HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién

-Sa:m Thé duc
-T6 chirc theo
nhom va ca 16p

29

Nhay xa: Mot sé dong tac bo trg, hoan thién
cac giai doan ki thuat nhay xa "kiéu ngoi".
Nang cao ky thuat va thanh tich cho nhirng em
c6 t6 chat vé nhay xa

TTTC: (BONG DA MINI): Thuc hién theo
ké hoach day hoc cua GV.

- HS thyc hién dugc Mot s6 dong tac bo tro, bai tap
phat trién sicc manh chén, hoan thién cac giai doan

X =
A

ki thudt nhay xa "kiéu ngoi”.
- HS thyc hién duoc dan béng bang ma trong ma
ngoai ban chan, da bong bang mu ban chan.

-S@n Thé duc
-To chirc theo
nhom va ca 16p

30

Nhay xa: Mot sé dong tac bo trg, bai tap phét
trién sirc manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "Kiéu ngdi".

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

-HS thuc hién duoc Mot s6 dong tac bd tro, bai tap
phét trién sic manh chan, hoan thién céc giai doan ki
thuat nhay xa "kiéu ngoi".

-HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién

-S@n Thé duc
-To6 chure theo
nhom va ca 16p

31

Nhay xa: Mot s6 dong tac bo trg, bai tap phat
trién sic manh chan,tiép tuc hoan thién ky
thuat nhay xa. Nang cao k¥ thuat va thanh tich
cho nhitng em c6 t6 chat vé nhay xa

TTTC( BONG PA MINI): Thuc hién theo
ké hoach day hoc cua GV.

- HS thyc hién dugc Mot s6 dong tac bo tro, bai tap
phat trién sicc manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "kiéu ngoi".

- HS thuc hién duoc dan bong bang mé ngoai, mé
trong ban chan da bong bang mu ban chan.

-San Thé duc
-T6 churce theo
nhom va cé 16p

32

Nhay xa: Mot sb dong tac bo trg, bai tap phat
trién sirc manh chan, tiép tuc hoan thién ky
thuat nhay xa

TTTC: (BONG PA MINI): Thuc hién theo
ké hoach day hoc cua GV.

- HS thuc hién duoc mot s6 dong tac bo tro, bai tap
phét trién sic manh chan, hoan thién cac giai doan
ki thuat nhay xa "Kiéu ngoi".

- HS thyc hién duoc dan bong bang mé ngoai va mé
trong ban chan ,da bong bang mu ban chan.

-Sin Theé duc
-T6 chuce theo
nhém va ca 16p

33

TTTC: (Kiém tra thwong xuyén)

-Thue hién duogc dan béng bang ma trong mé ngoai
ban chan qua chudéng ngai vat ( Hoac GV chon da
bong bang mu ban chéan vao khung thanh)

-San Thé duc
-T6 chue kiém tra
ca nhan.




34 | Nhiy xa: On tap cudi hoc ki I - Hoc sinh thuc hjén hoan thién cac giai doan ki -San Thé duc
) : : thuat nhay xa "kiéu ngoi".
- HS hoan thién duoc ki thuat nhay xa kiéu ngoi - San Thé duc

35 On tap va Kiém tra cudi HKI -Té chirc kiém tra
tung hoc sinh
-HS thl_l"C hién dang cac giai doan ki thuat nhay xa - San Thé duc
36 Kiém tra cudi HKI kiéu ngoi - To chirc ki€ém tra
lan Iuot ting HS
HOQC KY II
‘. A A A Goiy Goiy
STT Ba(‘ll)“-’c Yeéu ca;'?))ca“ dat Hinh thirc/dia diém | Huéng din
day hoc thuc hién
Nhay cao: On mét sé dong tac bo tro ki - HS thyc hién dugc mot s6 dong tac bo trg ki thuat nhay | - San Thé duc

thuat nhay cao (do GV chon); giai doan
chay da (do da, chinh da, dat chan giam

cao (do GV chon); giai doan chay da (do da, chinh da,
dat chan giam nhay vao diém giam nhay).

- T6 chttc theo nhom
va lan lugt tung HS

37 nhay vao diém giam nhay). -Thuc hién duoc di chuyén chay nhanh xuét phét & cac
TTTC: Thuc hién theo ké hoach day hoc tu thé khéac nhau, dan béng bang ma trong ban chan ma
cia GV. ngoai ban chan. Pa bong bang mu ban chan,
Nhay cao: On Giai doan chay da (do da, - HS thuc hién duoc Giai doan chay da (do da, chinh da, | - San Thé duc
chinh da, dat chan vao diém giam nhay); dat chan vao diém giam nhay); Giai doan giam nhay va | - T6 chuc theo nhém
Giai doan giam nhay va tap phdi hop chay | tap phdi hop chay da - giam nhay:. va lan luot timg HS
38 | da- giam nhay. -Thuc hién duoc di chuyén chay nhanh xuét phét & cac
TTTC: Thuc hién theo ké hoach day hoc tu thé khac nhau, dan béng bang ma trong ban chan ma
cia GV. ngoai ban chan. P4 bong bang mu ban chan
Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién. - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.
Nhay cao: On mot sé dong tac bo tro ki - HS thuc hién duge mot sé dong tac bo tro ki thuat nhay | - San Thé duc
39 | thuat nhay cao kiéu "budc qua” (do GV cao kiéu "buéc qua” (do GV chon); Chay da chinh dién | - T6 chirc theo nhom
chon); Chay da chinh dién - giam nhay co - giam nhay co chan qua xa. va lan luot tung HS

chan qua xa.




TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc
cua GV.

-Thyc hién duoc di chuyén chay nhanh xuét phat ¢ cac
tu the khac nhau, dan bong bang ma trong ban chan ma
ngoai ban chan. Ba bong bang mu ban chén

Nhay cao: On mot sé dong tac bo trg chay
da - gidm nhay (do GV chon); Giai doan
trén khong va tiép dat (nhay cao kiéu "budc

- HS thyc hién duoc mot s6 dong tac bo tro chay da -
giam nhay (do GV chon); Giai doan trén khong va ti€p
dat.

- Sé}n Thé duc
- T6 churc theo nhom
va lan luot tung HS

40 | qua™). -Thuc hién dugc dan bong bing ma trong ban chan ma

TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc | ngoai ban chan. P4 bong bang mu ban chan

cua GV. - HS thuc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién.

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

Nhay cao: On mot sé dong tac bo tro ki - HS thuc hién duoc mot sé dong tac bo tro ki thuat, tap | - San Thé duc

thuat, tap phdi hop 4 giai doan (chay da - phdi hop 4 giai doan (chay da - giam nhay - trén khéng | - To chitc theo nhom
41 | 9idm nhay - trén khong va tiep dat) ki thuat | va tiép dat) ki thut nhay cao kiéu "budc qua”. va lan luot timg HS

nhay cao kiéu "buéc qua". -Thyc hién duoc dan béng bang ma trong ban chan ma

TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc | ngoai ban chan. P4 bong bang mu ban chan

cua GV.

Nhay cao: On mét sé dong tac bo tro ki - HS thyc hién duoc mot s6 dong tac bé tro ki thuat, tap | - San Thé duc

thuat, tap phdi hop 4 giai doan (chay da - phdi hop 4 giai doan (chay da - giam nhay - trén khéng | - T6 chitc theo nhom

giam nhay - trén khong va tiép dat) ki thuat | va tiép dat) ki thuat nhay cao kiéu "budc qua”; Gidi | va lan luot timg HS

nhay cao kiéu "buéc qua™; Gigi thisu mot | thiéu mot sb diém co ban cua Luat dién kinh (phan nhay
42 | s6 diém co ban cua Luat dién kinh (phan cao).

nhay cao). -Thuc hién duoc dan bong bang mé trong ban chan ma

TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc | ngoai ban chan. P4 bong bang mu ban chan

cua GV. - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

Nhay cao: On mét sé dong tac bo tro ki - HS thuc hién duoc mot sb dong tac bo tro ki thuat (do | - San Thé duc

thuat (do GV chon); Luyén tap hoan thién ki | GV chon); Luyén tap hoan thién ki thuét nhay cao kiéu | - T6 chirc theo nhom
43 | thuat nhay cao Kiéu "budc qua”. "budc qua’. va lan luot timg HS

TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc
cua GV.

-Thuc hién duoc dan bong ‘béng ma trong ban chan ma
ngoai ban chan. Pa bong bang mu ban chan




Nhay cao: On mét sé dong tac bo tro ki - HS thyc hién dugc mot sé dong tac bd tro ki thuat, | - San Thé duc

thuat, phét trién thé luc (do GV chon); phat trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién | - Té chirc theo nhom

Luyén tap hoan thién ki thuat nhay cao kiéu | ki thuat nhay cao kiéu "budc qua”. va lan luot timg HS
44 | "budc qua”. -Thuc hién duoc dan bong bang ma trong ban chan ma

TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc ngoai ban chan. Pa béng bang mu ban chan

cua GV. - HS thuc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién.

Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién.

Nhay cao: On mét s6 dong tac bo tro ki - HS thuc hién dugc mot sé dong tac bd tro ki thuat, | - San Thé duc

thuat, phét trién thé luc (do GV chon); phét trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién | - T6 chirc theo nhém
45 | Luyén tap hoan thién ki thuat nhay cao kieu | ki thudt nhay cao kiéu "budc qua”. va lan luot timg HS

"budc qua”. -Thuc hién dugc dan bong bang ma trong ban méa ngoai

TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc | ban chan. P4 bong bang mu ban chan

cua GV.

Nhay cao: On mét s6 dong tac bo tro ki - HS thuc hién dugc mot sé dong tac bd tro ki thuat, | - San Thé duc

thuat, phat trién thé luc (do GV chon); phét trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién | - T6 chirc theo nhom

Luyén tap hoan thién ki thuat va nang cao ki thuat va nang cao thanh tich. va lan luot timg HS
46 | thanh tich. -Thuc hién duoc dan bong bang ma trong ban ma ngoai

TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc | ban chan. P4 bong bang mu ban chan

cua GV. - HS thyc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

Nhay cao: On mét sé dong tac bo tro ki - HS thyc hién dugc mot sé dong tac bo tro ki thuat, | - San Thé duc

thuat, phat trién thé luc (do GV chon); phét trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién | - T6 chirc theo nhém
47 | Luyeén tap hoan thién ki thujt va nang cao | ki thudt va nang cao thanh tich. va lan luot timg HS

thanh tich. -Thyc hién duoc dan bong biang ma trong , ma ngoai

TTTC: Thuc hién theo ké hoach day hoc ban chan.Pa béng bang mu ban chan

cua GV.

Nhay cao: On mot sé dong tac bo tro ki - HS thuc hién dugc mot sé dong tac bd tro ki thuat, | - San Thé duc

thuat, phat trién thé luc (do GV chon); phét trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién | - T6 chitc theo nhom
48 Luyén tap hoan thién ki thuat va nang cao ki thuat va nang cao thanh tich. va lan luot timg HS

thanh tich. ’
TTTC: Thuc hién theo ké hoach day hoc
cua GV.

-Thuc hién dugc dan béng bang méa trong ban ma ngoai
ban chan. Pa bong bang mu ban chan
- HS thyc hién duoc KT chay trén dia hinh tu nhién.




Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién.

Nhiy cao: On mot s dong tac bo tro ki
thuat, phat trién thé luc (do GV chon);
Luyén tap hoan thién ki thuat va nang cao

- HS thuc hién duoc mot s6 dong tac bo tro ki thudt,
phat trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién
ki thuat va nang cao thanh tich.

- Sé}n Thé duc
- To chirc theo nhoém
va lan luot tung HS

49 thanh tich. -Thuc hién duoc dan bong bang ma trong ma ngoai ban

TTTC: Thyc hién theo ké hoach day hoc chan.D4 bong bang mu ban chan

cua GV.

Nhay cao: On mot sé dong tac bd tro ki - HS thuc hién dugc mot sé dong tac bd tro ki thuat, | - San Thé duc

thuat, phét trién thé luc (do GV chon); phét trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién | - To chitc theo nhom

Luyén tap hoan thién ki thuat va nang cao ki thuat va nang cao thanh tich. va lan luot timg HS.
50 | thanh tich. -Thuc hién duoc dan bong bang ma trong ban chan ma

TTTC: Thuc hién theo ké hoach day hoc ngoai ban chan.P4 bong bang mu ban chan

cua GV. - HS thyc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién.
5 |TTTC: Kiém tra giira HK 11 -Thyc hién dugc da bong bang mu ban chan (hoac GV | - San The duc

chon). - T6 chuc tung HS

Nhay cao: On mot sé dong tac bo tro ki - HS thuc hién dugc mot sé dong tac bo tro ki thuat, | - San Thé duc

thuat, phat trién thé luc (do GV chon); phét trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién | - T6 chitc theo nhom
52 | Luyén tap hoan thién ki thuat va nang cao ki thuat va néng cao thanh tich. va lan luot timg HS

thanh tich. - HS thyc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.

Chay bén: Chay trén dia hinh ty nhién.

Nhay cao: On mét sé dong tac bo tro ki - HS thyc hién dugc mot sé dong tac bod tro ki thuat, | - San Thé duc

thuat, phat trién thé luc (do GV chon); phét trién thé luc (do GV chon); Luyén tap hoan thién | - T6 chitc theo nhom
c5 | Luyén tap hoan thién ki thuat vanang cao | ki thugt va nang cao thanh tich. ‘ va lan luot timg HS.

thanh tich. - HS thue hién dugc: Tang cau bang dui, tAng cau

P4 cau: Tang cau bang dui, ting cau bang mu bang mu ban chan, tang cau bang ma trong ban chan

ban chan, tang cau bang ma trong ban chan

Nhay cao: Luyén tap hoan thién ki thuat va | - HS thuc hién duoc 4 giai doan nhay cao va Luyén tap | - San Thé duc
54 | nang cao thanh tich. hoan thién ki thuat va nang cao thanh tich. - T chirc theo nhém

Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién. - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién. va lan luot timg HS
55 Nhay cao: Luyén tap hoan thién ki thuat va | -HS thuc hién dugc 4 ggiai doan va Luyén tap hoan - San Thé duc

nang cao thanh tich.

thién ki thuat va nang cao thanh tich.

- T chirc theo nhom




P4 ciu:Tang cau bang dui, ting cau bang
mu ban chan, tdng cau bang ma trong ban
chan: Chuyén cau bang mu ban chan

- HS thyc hién dugc: Tang cau bang dui, ting cau

bang mu ban chan, tang cau bang ma trong ban chan:

Chuyeén cau bang mu ban chan hoic do GV chon.

va lan luot timg HS

P4 ciu: Tang cau bang dui, ting cau bang
mu ban chan, tdng cau bang ma trong ban

- HS thyc hién dugc: Tang cau bang dui, ting cau

bang mu ban chan, tang cau bang ma trong ban chan:

- Sé}n Thé duc
- To chure theo nhom

56 | chan: Chuyén cau bang mu ban chan hoic | Chuyén cau biang mu ban chan hoic do GV chon. va lan luot timg HS.
do GV chon - HS thuc hién dugc KT chay trén dia hinh tu nhién.
Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién.
P4 cau: + Tang cau bang dui, ting cau bang | - HS thyc hién dugc: Tang cau bang dui, ting cau - San Thé duc
mu ban chan, tang cau bang ma trong ban | bang mu ban chan, ma trong ban chan. - T6 chirc theo nhém
e, | chan ‘ ‘ - HS thyc hién dugc d4 cau chinh dién bang mu ban va lan luot ting HS
+ On d& cau chinh dién bang mu ban chén; | chéan; Di chuyén budc don ra sau (chéch phai, chéch
Di chuyén budc don ra sau (chéch phai, trai).
chéch trai).
P4 cau: + On Pa cau chinh dién bang mu | - HS thyc hién duoc d4 cau chinh dién biang mu ban - San Thé duc
ban chan; Di chuyén budc don ra sau (chéch | chan; Di chuyén budc don ra sau (chéch phai, chéch - T6 chire theo nhém
cg | Phai, chech tréi). , tréi). ‘ o va lan luot timg HS
+ Hoc: Mot so chien thuat trong thi dau - HS thuc hién duogc: (phan hoc méi) Mot so chién
don, doi. thuat trong thi diu don, doi.
Chay bén: Chay trén dija hinh ty nhién. - Thyc hién duogc chay bén trén dia hinh ty nhién.
P4 cau: + On Pa cau chinh dién bang mu | - HS thyc hién duoc d4 cau chinh dién biang mu ban - San Thé duc
ban chan; Di chuyén budc don ra sau (chéch | chan; Di chuyén budc don ra sau (chéch phai, chéch - T6 chirc theo nhém
59 | phai, chéch trai). tréi). va lan luot timg HS.
+ Hoc: M6t s chién thuat trong thi dau - HS thuc hién duoc: (phan hoc méi) Mot sb chién
don, doi. thuat trong thi dau don,
A i . R - Thuc hién duoc chay bén trén dia hinh ty nhién. - San Thé duc
60 | Chay bén: (Kiém tra thwong xuyén) Theo TCRLTT - Té chire timg HS
P4 cau: + On Phat cau, Pa cau chinh dién | -HS thuc hién duoc phat cau, da cau chinh dién bang | - San Thé duc
61 bang mu ban chan; d& cau bang nguc hoac | mu ban chan; mot s bai tap phéi hop, thi dau don - T0 chirc theo nhom
do GV chon; Mot so bai tap phoi hop ... hoac kiém tra thir do GV chon. va lan luot tung HS

- M6t s6 bai tap phéi hop ...




Dd cau: (Kiém tra thuwong xuyén)

Thuc hién duoc D4 cau chinh dién bang mu ban chan,

- San Thé duc

62 | (Pa cau chinh dién bang mu ban chan, Phat | Phat cau chinh dién biang mu ban chan. Hoic @5 cau | - T6 chuc kiém tra
cau chinh dién hoic d& cau bing nguc bang nguc. mdi luot 02 hoc sinh
- HS thyc hién dugc mot sé dong tac bd tro ki thuat, | - San Thé duc
63 Nhay cao: On tap cudi hoc ki I1 phat trién thé luc. Luyén tap hoan thién ki thuat va nang | - T6 chtc cho ca 16p.
cao thanh tich.
- HS thuc hién dugc mot sé dong tac bd tro ki thuat, | - San Thé duc
64 Nhay cao: On tap cudi hoc ki 11 phat trién thé luc. Luyén tap hoan thién ki thuat va nang | - T6 chtc cho ca 16p.
cao thanh tich.
. ez FORN - HS thuc hién duoc cac giai doan nhay cao kiéu budc | - San Thé duc
65 Sipeeee St ile el LU qua va dat thanh tich theé;yéu cau cua GV - KT. timg HS.
. ez FORN - HS thuc hién dugc cac giai doan nhay cao kiéu budc | - San Thé duc
66 Sipeeee St ile el LU qua va dat thanh tich the% yéu cau cia GV - KT. tirmg HS.
67 Kiémtrathé lyc Thuc hién duoc ki thuét Bat xa tai cho. - San Theé duc Cén cir
(N9i dung Bat xa tai cho) Thanh tich: Pat, Tot theo bang danh gia cua BGD. -KT ting HS Quyet dinh
68 Kiém tra thé luc Thyc hién dugc ki thuat XPC chay 30ms. -San Thé duc $6
(N§i dung XPC chay 30m/s) Thanh tich: Pat, Tot theo bang danh gia cia BGD - KT: 2 em/nhém.  [53/2008/QD-
69 Kiém tra thé lyc Thuyc hién dugc ki thuat NNGB. - San The duc BGD-DT
(Néi dung NNGB ) Thanh tich: Pat, Tot theo bang danh gia cia BGD - KT. tung HS. ngay
Kiém tra thé luc Thuc hién dugc ki thuat chay tuy sirc 5 phat/mét - San Thé duc 18/9/2008
70 (N@i dung Chay tay sic 5 phat) Thanh tich: Dat, Tét theo bang danh gia cia BGD -KT: 3-5em/nhom. élllja E)%

TO TRUONG

Phan Thi Bich Liéu

Tam Phu, ngay .... thang 9 nam 2022

HIEU TRUONG
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